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- L gl | AK-Bildungsgutschein fordert
Weiterbildung und Gesundheit

Ob Sprach-, Rhetorik- und EDV-Kurse oder das Nach-
holen von Bildungsabschliissen: Die Arbeiterkammer
| N fordert mit dem AK-Bildungsgutschein ihre Mitglieder
beim lebensbegleitenden Lernen. Denn nichts
schitzt mehr vor Arbeitslosigkeit, als eine gute und
fundierte Ausbildung. Aber auch die Gesundheit der Beschdiftigten liegt
uns am Herzen, weshalb die AK ein spezielles Drei-Sciulen-Programm zur
Gesundheitsférderung unterstiitzt. Fordern Sie jetzt Ihren persénlichen AK-
Bildungsgutschein im Wert von 100 Euro oder 150 Euro fiir Lehrlinge und
Arbeitnehmerinnen bzw. Arbeitnehmer ab 50 Jahren an!

AK/ Keinrath

JouRNAL

Viel Erfolg wiinscht
Legen & Bipune /? rolg s
Glinther Goach
Préisident der Arbeiterkammer Kédrnten
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Viel Freude beim Lernen wiinscht

Die Karntner Volkshoch-
schulen sind zertifiziert

Leitbild der Karntner Volkshochschulen

Der Verein Die Kéirntner Volkshochschulen ist eine flachendeckende,
gemeinnltzige, nicht gewinnorientierte, politisch unabhdngige, der
Demokratie und den Menschenrechten verpflichtete allgemein
bildende Erwachsenenbildungseinrichtung. Die Kérntner Volkshoch-
schulen sind barrierefrei und ein Ort der Begegnung, der Kommuni-
kation und Integration.

Wir férdern lebensbegleitendes Lernen und bieten ein breites, qua-
litativ hochwertiges und bestandiges Angebot mit verschiedenen
Schwerpunkten zu sozial vertraglichen Preisen. Wir stehen fir Offen-
heit, Vielfalt, Toleranz, Freiwilligkeit, soziale Verantwortung und einen
emanzipatorischen Bildungsansatz.

Guahiatsi‘esﬂeﬂ
bis 28.10.2013
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AK/Jost&Bayer

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

Weiterbildung und die Starkung personlicher Kompetenzen
werden immer wichtiger, um im Berufsalltag bestehen zu
kénnen. Mit ihrem breit gefécherten Programm bieten die
Karntner Volkhochschulen die Moglichkeit, sich fir die An-
forderungen im Job und die Herausforderungen des tag-
lichen Lebens fit zu machen.

Neben dem klassischen Bildungsangebot haben die
Karntner Volkshochschulen auch heuer wieder die schon
bekannte Reihe Wege zum Weltwissen” im Programm.
Spezielle Kurse fiir Menschen ab der Lebensmitte (gekenn-
zeichnet mit 50+) sowie ,Die junge VHS" fir Kinder und Ju-
gendliche in Klagenfurt und Villach runden das Angebot ab.
Dieses Jahr werden ausgesuchte Kurse erstmals auch in Ge-
bardensprache Ubersetzt, da es uns ein besonderes An-
liegen ist, unsere Kurse maglichst vielen Menschen zu-
ganglich zu machen. Leider sind wir derzeit die einzige
Erwachsenenbildungseinrichtung in Karnten mit einem
solchen Angebot.

Hohe Qualitét, kompetente Beratung, ein vielfdltiges
Angebot fir alle Altersgruppen und eine bedarfsorientierte
Planung sind fUr uns oberste Pramisse. Unsere Statistik gibt
uns Recht, denn wir kdnnen Jahr fir Jahr mehr Teilneh-
merinnen ansprechen.

Wir - das sind 32 hauptberufliche und 20 ehrenamtliche
Mitarbeiterlnnen sowie 950 Trainerlnnen, die in den 8
Bezirksvolkshochschulen, 26 Zweigstellen und in diversen
Projekten tétig sind.

Ich wiinsche Ihnen auch heuer wieder viel Freude beim
Durchblattern des neuen Programmheftes und bin mir
sicher, dass auch fur Sie der passende Kurs dabei ist!

Tear

Mag: Beate Gfrerer
Stv. Geschéftsfihrerin und Pddagogische Leiterin der Karntner
Volkshochschulen
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Infoabende zur Berufsreifepriifung
im Fachbereich ,Gesundheit und Soziales”

Nutzen Sie die Moglichkeit, berufsbegleitend die Matura
nachzuholen. Unsere erfahrenen Trainerlnnen bereiten Sie in
angenehmer Lernatmosphare auf den erfolgreichen Abschluss vor.

Weitere Informationen erhalten Sie am Mo., 5. September 2011

um 17.30 Uhr in der VHS Villach und am Mo., 12. September 2011
um 17.30 Uhr in der VHS Klagenfurt.

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerlnnenzahl bitten wir Sie, sich unter
050477 7003 fur den Informationsabend anzumelden.

Gefordert von: ﬁ bﬂ’LUl«
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ANMELDUNG —
INFORMATIONEN

Anmeldung fur die Kurse und Veranstaltungen
im Jahresprogramm 2011/2012

- Personlich mit Bareinzahlung im Buro der
VHS St. Veit/Glan in der AK/VHS St. Veit/Glan
Friesacherstral3e 3a, 9300 St. Veit/Glan

- Telefonisch: 050 477 7403

- E-Mail: vhs-stveit@vhsktn.at

- Kursfinder: www.vhsktn.at

- Erlagschein oder Telebanking -
bei vorheriger telefonischer, elektronischer
oder personlicher Anmeldung.

Bitte Namen, Kurs und Kursnummer angeben!

- Bankverbindung: BAWAG, BLZ 14000,
Kontonummer: 96410060237, IBAN:
AT751400096410060237, BIC: BAWAATWW

Biirozeiten:
Dienstag von 8:00-12:00 Uhr
AuBerhalb der Burozeiten erfolgt eine automati-

sche Rufumleitung zur VHS Feldkirchen. Das Team
der VHS St. Veit/Feldkirchen berdt Sie gernel

Kursbeginn:

Herbstsemester: 26.09.2011
Frihjahrssemester: 23.01.2012

lhre Ansprechpartnerinnen:

Leitung: Mag.? Beate Gfrerer (Stv. Geschéftsfihre-
rin der Karntner Volkshochschulen)

Bezirksstellenkoordination:
Christine Fercher-Maneth

Telefon: 050 477 7403
E-Mail: vhs-stveit@vhsktn.at

Die VHS im Internet:
www.vhsktn.at

ANMELDEFORMALITATEN

Das Angebot der KarntnerVolkshochschulen um-
fasst neben Kursen auch Seminare, Workshops
und Vortrdge. Alle Veranstaltungen werden von
qualifizierten Trainerlnnen nach erwachsenen-
gerechten Prinzipien gestaltet. Entsprechend
den Lernzielen und -inhalten werden unter-
schiedliche Methoden wie Gruppendiskussion,
Einzelarbeiten, Plenumsgesprdche, Rollenspiele,
praktische Alltagsiibungen, gemeinsames Erle-
ben und Erlernen u. v. m. eingesetzt.

Melden Sie sich bitte rechtzeitig vor Kursbeginn
an, Ihr Kurs kénnte Uberfillt sein bzw. wegen
mangelnder Teilnehmerlnnenzahl abgesagt wer-
den. Bei Uberschreitung des vereinbarten Zah-
lungstermins erhalten Sie eine Zahlungserinne-
rung, die umgehend zu begleichen ist.

Um Sie Uber kurzfristige Anderungen oder Kurs-
absagen rechtzeitig informieren zu kénnen, be-
notigen wir Ihre aktuelle Telefonnummer, unter
der Sie wahrend der Birozeiten erreichbar sind.
Laut §22 des Datenschutzgesetzes informieren
wir Sie darliber, dass Ihre Daten fur unsere Teilneh-
merinnenkartei gespeichert werden. Sie werden
ausschliellich furinterne Verwaltungsabldufe ver-
wendet und streng vertraulich behandelt.

Einzahlungsbestatigung: Eine Anmeldung zu
den Kursen ist unbedingt vor Kursbeginn erfor-
derlich. Der Besuch von Volkshochschulkursen
ist an die Einzahlung des Kursbeitrages gebun-
den.Verspdtete Anmeldungen ziehen keinen An-
spruch auf Reduzierung des Kursbeitrages nach
sich. Kurse werden auch bei zu geringer Teilneh-
merlnnenzahl grundsatzlich nicht im Voraus ab-
gesagt, kommen Sie daher bitte auf jeden Fall zur
ersten Kursstunde oder erkundigen Sie sich im
VHS-Bro.

Stornobedingungen: Jede Anmeldung (per-
sonlich, schriftlich, telefonisch, online) ist ver-
bindlich!

Ummeldung und Ricktritt sind nur personlich (im
VHS Biiro) und schriftlich maglich. Eine kostenlose
Stornierung ist bis zu 10 Kalendertage vor Kursbe-
ginn moglich. Nach dieser Frist wird eine 50-pro-
zentige Stornogebihr verrechnet. Bei Storno ab
dem Tag des Kursbeginns bzw. bei Nicht-Teil-
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nahme an einem Kurs wird der gesamte Kursbei-
trag féllig. Der gebuchte Platz wird bis Kursende
flr Sie freigehalten. Die Stornogebihr entfallt,
wenn Sie einen/eine Ersatzteilnehmerln anmel-
den, der/die den Kurs bzw. die Veranstaltung be-
sucht und den Kursbeitrag bezahlt.

FirBuchungen im Fernabsatz (insbesondere Gber
Internet oder E-Mail) steht den Kursteilnehme-
rinnen als Konsumentinnen im Sinn des KSchGein
gesetzliches Ricktrittsrecht innerhalb einer Frist
von sieben Werktagen (exklusive Samstage) zu,
gerechnet ab dem Tag des Vertragsabschlusses,
wobei ein Absenden der Ricktrittserklarung bin-
nen der Frist ausreicht. Dieses Ricktrittsrecht be-
steht jedoch nicht, wenn der Kurs oder die Veran-
staltung vereinbarungsgemal bereits innerhalb
dieser sieben Werktage beginnt. Bei Nichtzustan-
dekommen eines Kurses wird die Gebuhr in voller
Hohe bis spatestens dreiWochen nach Absage des
Kurses rlickerstattet (Rickzahlung nur gegen Vor-
lage des Originalbelegs moglich!).

Keine Riickzahlung bei: Zusammenlegung von
Kursen, Versdumen von Unterrichtsstunden, vor-
zeitigem Ausscheiden, Anderung des Kurstages
bzw. -ortes nach Kursbeginn sowie Kursleiterln-
nenwechsel.

Kursabsage: Die VHS behélt sich vor, unterbe-
legte Kurse abzusagen. Die Kursgebthr wird in
voller Hohe oder mittels Gutschein riickerstattet.
In Absprache mit den Kursteilnehmerlnnen und
den Kursleiterinnen kénnen unterbelegte Kurse
bei gleich bleibender Gebuhr verkirzt oder gegen
Aufzahlunginvoller Lénge durchgefiihrt werden.

Kursleiterlnnen-Ersatz: Die Volkshochschule
behalt sich vor, bei Verhinderung des/der ausge-
schriebenen Kursleiters/Kursleiterin eine entspre-
chende Vertretung einzusetzen.

Unterrichtseinheit (UE): eine Unterrichtseinheit
betrdgt 50 Minuten bzw. in speziellen Fallen 60
oder 45 Minuten.

Teilnahmebestitigungen: Uber den regelmafi-
gen Besuch kann eine kostenlose Teilnahmebesta-
tigung ausgestellt werden. Flr jede weitere Aus-
fertigung fallt eine Bearbeitungsgebuhr von € 2,-
an. Fur das Einlésen des Bildungsgutscheins der
Arbeiterkammer Karnten im Wert von € 100, ist
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eine Anwesenheit von mindestens 75 % erforder-
lich. An den gesetzlichen Feiertagen finden keine
Kurse statt. Kurse in 6ffentlichen Schulen entfallen
auch an schulfreien und schulautonomen Tagen.

Kursorte: Mit der Anmeldung zu den Kursen der
Volkshochschule verpflichten sich die Teilneh-
merinnen zur Einhaltung der Hausordnung des
jeweiligen Veranstaltungsortes.

Bitte beachten Sie:

- Die Volkshochschule haftet nicht fur den Ver-
lust von Kleidungsstticken, Wertgegensténden,
Fahrradern usw.,, fir Unfalle und sonstige Sché-
den wahrend aller Kurse sowie auf den Wegen
zu und von den Kursorten.

« Haus- bzw.Turnschuhpflicht in 6ffentlichen Ge-
bauden und Schulen

- Rauchverbot in Schul- und Kursraumen

- Das Mitnehmen von Haustieren in Kursraume
ist nicht gestattet!

- Flr Beschadigungen muss Ersatz geleistet wer-
den!

Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Geschafts-

bedingungen (AGB) des Vereins ,Die Karntner

Volkshochschulen”. Sie finden die AGB im Internet

unter www.vhsktn.at, im Buro der Volkshoch-

schule oder erhalten sie per E-Mail oder Fax gerne
zugesandt.

Abkiirzungen:
HS = Herbstsemester
FS = FrUhjahrssemester

ol

A = Bildungsgutschein der AK Kérnten im

Wert von 100 bzw. 150 Euro (Lehr-
linge & 50+). Fur Mitglieder der AK
Karnten!

Onlinereservierung

Reservieren Sie Kurse online.
Mit dem Kursfinder

unter www.vhsktn.at
Kurse suchen und buchen!



WEGE zZUM WELT-WISSEN

Die Kantner Volkshochschulen bieten mit der Kurs-
reihe, WEGE zum WELT-WISSEN" ein umfangreiches
Angebot fiir Menschen mit Interesse an umfassender
Allgemeinbildung. Die Referentlnnen dieser Reihe
sind Expertlnnen auf dem jeweiligen Gebiet.

Bitte beachten Sie, dass die Veranstaltungen in
Villach oder Klagenfurt stattfinden.

Naturwissenschaften

Der Sternenhimmel in Theorie und Praxis

Unter dem Schwerpunkt astronomischer Him-
melsbeobachtung kénnen Sie sich am Himmel
zurechtfinden. Sie lernen, welche Instrumente
zum Einsatz kommen und welche Objekte damit
am Himmel beobachtet werden kénnen.
DI Dr. Alfried Jusner,
Mitglied der,Astronomischen Vereinigung Karnten” € 61,-
6x2 UE
Planetarium Klagenfurt
Beginn: Montag, 26.09.11, 19:00 fad™
Termine: Mo,, 26.09.,03.10.,17.10,,07.11,, 21.11.
und 05.12.2011, jeweils 19:00 - 20:40

Strahlenschutz: }
Wie sicher sind wir in Osterreich? NEeu!

Fukushimain Osterreich? Die groRten Liigen rund
um die Atomenergie. Wie schiitze ich mich und
meine Familie richtig? Erfahren Sie mehr Uber
Kernphysik und persénlichen Strahlenschutz bei
Unfallen in einem Kernkraftwerk.

Kurs wird in Gebardensprache Ubersetzt!

Thomas Knauder, Experte fiir Strahlenschutz €8,-
X2 UE
0GB Klagenfurt
Termin: Montag, 03.10.11, 18:00 [ad™
Afrika beginnt im Siiden Villachs NEeu!

Und gleichzeitig wachst der Himalaya jedes Jahr!
Wie kommt es zu diesem tektonischen State-
ment? Warum bebt es immer wieder in den glei-

KURSREIHE: WEGE ZUM WELT-WISSEN

chen Regionen? Erfahren Sie mehr tiber Erdbeben
und Tsunamis sowie den Plattenbau der Erde und
Thermalquellen.

Mag. Michael Gutt €12-
1x3 UE
0GB Klagenfurt _
Termin: Freitag, 14.10.11, 17:00 A0

Inhaltsstoffe von Lebensmitteln selbst erforscht

Nutzen Sie in diesem Laborkurs die Gelegenheit,
selbst einfache chemische Experimente mit Le-
bensmitteln durchzuflhren und so mehr Uber
die Industrie der Speisenproduktion zu erfahren.

Mag. Karl Brachtl, Chemiker €35~
x4 UE
Europagymnasium Klagenfurt
Termin: Mittwoch, 12.10.11, 18:00 [ad™

DNA - Baustein des Lebens

Lernen Sie die Grundlagen des Tragers unserer Er-
binformation kennen. Gemeinsam isolieren wir
Gene aus GemuUse und unserer Mundschleim-
haut.
Mag.? Dr." Christina Morgenstern, Molekularbiologin € 22,-
1x3 UE
0GB Klagenfurt
Beginn: Freitag, 28.10.11,17:00

[ad™

@ NEeu!

Von der Biologie der Krebsentstehung bis zur De-
tektion und Therapie von Krebserkrankungen. Ge-
meinsam fUhren wir ein Experiment zum Nach-
weis eines Tumormarkers durch.

Kurs wird in Gebardensprache Ubersetzt!

Mag.? Dr." Christina Morgenstern, Molekularbiologin €22,-

Krebs - GeiBBel der Menschheit:
Wie lange noch?

1x3 UE

0GB Klagenfurt

Termin: Freitag, 30.03.12, 17:00 fad™
Halt die Kosmetik, was sie verspricht? Neu!

Einfache chemische Experimente mit Kosmetika.

Mag. Karl Brachtl, Chemiker €35,
x4 UE
Europagymnasium Klagenfurt ]
Termin: Mittwoch, 02.05.12, 18:00 2
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Die Schonheit unseres Waldes

Abwechslungsreicher Vortrag mit viel Anschau-
ungsmaterial, der Einblicke in die Pflanzen- und
Tierwelt der heimischen Walder bietet. Der Wald
als Lebensraum fur Tier und Mensch aus wald-
biologischer Sicht betrachtet.

Kurs wird in Gebardensprache Ubersetzt!

Mag. Gerald Muralt €8,-
x2 UE
0GB Klagenfurt
Beginn: Mittwoch, 20.03.12, 17:30 fad™

Was Sie iiber die Karntner Jagerlnnen noch nicht
wissen!

Erfahren Sie mehr Uber die abwechslungsrei-
chen Aufgabenbereiche, ehrenamtlichen Tatig-
keiten und Berhrungspunkte zwischen Jagerin-
nen und anderen Waldnutzerinnen.

Mag.? Freydis Burgstaller-Gradenegger, €8,-
X2 UE
0GB Klagenfurt
Beginn: Donnerstag, 22.03.12, 17:30 @
Kulturelle Vielfalt
Die vielen verschiedenen Triests NEeu!

Das Scheitern der multiplen Identitaten in,Trieste/
Trst/Triest” Anhand der Lektlre von Boris Pahor,
[talo Svevo und Scipio Slataper mit historischen
Fakten findet visualisierte und zelebrierte Erinne-
rungskultur statt.

Dr." Silvia Biazzo €17,
x3 UE
0GB Klagenfurt
Beginn: Donnerstag, 01.09.11, 18:00 [ad™

Arabisch - Sprache, Kultur und Geschichte

23 arabische Lander haben eine gemeinsame
Sprache, Kultur und Geschichte. Im Vortrag wer-
den Gemeinsamkeiten in der arabischen Welt
analysiert und diskutiert.
Mag. Ahmed Diab

1x1 UE; Wochenendkurs

0GB Klagenfurt

Termin: Freitag, 25.05.12, 18:00 rit

€8,

on
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NEeu!

Grundsatzliche Informationen Uber Hexen und
Hexenverfolgungen. Entwicklungsgeschichte von
der weisen Frau zur Arztin und Krankenschwester.

Hexen und andere Fachfrauen

Mag.? Judith Oberzaucher €8-
1x2 UE
0GB Klagenfurt
Termin: Freitag, 18.11.11, 18:00 [ad™
Termin: Dienstag, 10.04.12, 18:00 fad™

Philosophie

Lernen Sie Ihre philosophischen Kompetenzen
kennen

Alle Menschen sind Philosophen! In diesem Sinne
obliegt es jedem selbst, sich dieser Fahigkeit be-
wusst zu werden bzw. diese zu Uben und dadurch
einen neuen Blick auf Leben und Welt zu finden.

Mag. Georg Lentsch €88,-
7x2UE
VHS Villach
Beginn: Montag, 03.10.11, 1800 [ad™
0GB Klagenfurt
Beginn: Montag, 05.03.12, 1800 fad™

7 Philosophen in 7 Durchgangen

Von der Philosophiegeschichte zum Philosophie-
ren. Ausgehend von 7 der bedeutendsten Philo-
sophen und deren Meinungen werden verschie-
dene Deutungsmaglichkeiten von Welt reflektiert,
um daraus eine individuelle philosophische Hal-
tung zu gewinnen.

Mag. Georg Lentsch €88-
7x2 Uk
0GB Klagenfurt
Beginn: Dienstag, 04.10.11, 18:00 @
VHS Villach
Beginn: Dienstag, 06.03.12, 18:00 [ad™

Ein Leben lang lernen!
www.vhsktn.at



Vom gegliickten Leben - philosophische Spuren
der Lebenskunst

Der Versuch, ein geglicktes Leben zu fihren,
befligelt(e) viele, zu philosophieren. Verschie-
dene Betrachtungsweisen und Beantwortungs-
moglichkeiten der bewussten Lebensflihrung
werden aufgezeigt und gemeinsam besprochen.

Mag. Georg Lentsch €88,-
7x2 UE
0GB Klagenfurt
Beginn: Mittwoch, 05.10.11, 18:00 fad™
VHS Villach
Beginn: Mittwoch, 07.03.12, 18:00 [ad™

Das Phanomen ,Religion” - philosophisch
betrachtet

Religion scheint trotz oder gerade wegen der Viel-
faltihrer Ausdrucksmaoglichkeiten eine konstante
GroRe darzustellen. Anhand ausgewahlter Uber-
legungen groBer Denker nahern wir uns diesem
Phanomen.

Mag. Georg Lentsch €88,-
7x2 Uk
0GB Klagenfurt
Beginn: Donnerstag, 06.10.11, 18:00 [ad®
VHS Villach
Beginn: Donnerstag, 08.03.12, 18:00 @

Die 5 Weltreligionen im Vergleich

Die Lehren der 5 Weltreligionen werden einzeln
im Grundriss dargestellt und ihre Verflechtung
miteinander wird aufgezeigt.

Mag. Georg Lentsch €88,-
Tx2UE
VHS Villach
Beginn: Freitag, 07.10.11, 18:00 fad™
0GB Klagenfurt
Beginn: Freitag, 09.03.12, 18:00 fad™

KURSREIHE: WEGE ZUM WELT-WISSEN

zu verstehen versucht. Ein Seminar mit Ubersicht
Uber die Vorstellungen der Weltreligionen zu Ster-
ben, Tod und Jenseits und die unterschiedlichen
Trauerriten und Abschiedszeremonien.

Marc Kohl €20,-
2x2 UE
0GB Klagenfurt
Beginn: Dienstag, 04.10.11, 18:00 [ad™

Rat und Hilfe im Trauerfall - Ein praktischer
Leitfaden

In diesem Vortrag haben Interessierte die Mog-
lichkeit, Fragen zu stellen, die sie sich sonst nicht
zu stellen trauen. Weiters bekommen Sie fach-
kundige Auskunft und Hilfe fur die Zeit, in der
die meist letzten Dinge im Leben geregelt wer-
den mussen. Hauptziel dieses Vortrages ist es,
den Menschen die Angst vor den Themen Tod
und Trauer etwas zu nehmen.

Marc Kohl €8-

1x2 UE

0GB Klagenfurt

Termin: Mittwach, 09.11.11, 18:00 [ad™
Mit Ritualen durch die letzte Zeit im Leben
begleiten Neu!

Steht ein Mensch vor dem Ende seines Lebens,
fehlen uns oft die Worte - Worte der Erklarung,
des Trostes, der Hilfe, der Anteilnahme. Angeho-
rige, Kranken- und Pflegepersonal, Seelsorgerin-
nen kdnnen oftmals mit der Situation schwer um-
gehen. Rituale und Zeremonien, die in diesem
Seminar vorgestellt werden, erleichtern die Kom-
munikation mit dem/der Sterbenden, den Um-
gang mit dem Sterben und die Unterstitzung des
Trauerprozesses fir Angehdrige.

Marc Kohl €20,-
x4 UE
0GB Klagenfurt
Termin: Samstag, 03.12.11, 09:00 @

Tod und Trauer in den Weltreligionen

Wer Uber Religionen referiert, muss immer die In-
nen- und Aullenperspektive beachten, also wie
die jeweilige Theologie ihren Glauben interpre-
tiert und wie man diese Kultur wissenschaftlich

Onlinereservierung
unter www.vhsktn.at

HS = Herbstsemester, FS = Frihjahrssemester | 9



Gesellschaftspolitische Bildung

Helden und Heldinnen Neu!

Kénnten Lowen sprechen, wdren Jager niemals
Helden! Mit kreativen Methoden wird Uber Hel-
dinnen und Helden als Symbol der heutigen Ge-
sellschaft diskutiert und der Umgang mit Medien
bewusst gemacht.
Mag. Bianca Steiner,

3x4 UE; Wochenendkurs

0GB Klagenfurt

Beginn: Freitag, 21.10.11, 17:00

Fr, 21.10. und 28.10. von 17:00-20:10

5a.,29.10. von 09:00-12:10

€56,-

[ad®™

Beginn: Freitag, 09.03.12, 17:00 fad™
Fr,,09.03. und 16.03. von 17:00-20:10

Sa., 17.03. von 09:00-12:10

100 Jahre Weltfrauentag -

Geschichte der Frauenbewegung NEeu!

Ein Streifzug durch die Geschichte der Frauenbe-
wegung mit speziellem Osterreichbezug.

Mag.? Judith Oberzaucher €8,-
x2 UE
0GB Klagenfurt
Termin: Dienstag, 18.10.11, 19:00 fad™
Korperbilder - Korpersprache NEeu!

Was sagen Werbung und Medien Uber die Rollen-
bilder unserer Gesellschaft aus? Verschiedene me-
diale Darstellungen von Frauen- und Mannerkor-
pern werden interpretiert.
Bitte mitbringen: optional Zeitschriften und Wer-
bebilder
Mag.? Judith Oberzaucher
2x4 UE; Wochenendkurs
0GB Klagenfurt
Beginn: Freitag, 11.11.11, 16:00
Fr, 11.11.von 16:00 - 19:30
Sa., 12.11.von 14:00 - 17:30

€40,-

[ad®™

Beginn: Freitag, 11.05.12, 16:00
Fr, 11.05. von 16:00 - 19:30
Sa., 12.05.von 14:00- 17:30

10 | HS=Herbstsemester, FS = Friihjahrssemester

KURSREIHE: WEGE ZUM WELT-WISSEN

Erinnerung im Bild -

Wege in die Orte der Unmenschlichkeit ~ NEeu!

Ein Reisebericht aus den ehemaligen Lagern Ja-
senovac, Rab, Goli Otok und Lipa mit medialer Auf-
bereitung. Emanzipatorische Zugange und leben-
dige Erinnerung mittels Fotografie.

Dr.Silvia Biazzo €25~
22 UE
0GB Klagenfurt
Beginn: Donnerstag, 01.09.11, 18:00 IEE

Spuren jiidischen Lebens in Klagenfurt -
Stadtrundgang

Der Rundgang durch Klagenfurt erméglicht eine
Anndherung an die Geschichte der judischen
Gemeinde von Karnten zwischen 1880 und 1938
und deren Vernichtung durch die Nationalsozi-
alisten.

Stadtrundgang mitVortrag und Dialog, Fotos und
Dokumenten zur Veranschaulichung.
Wetterfeste Kleidung!

Mag.? Dr." Nadja Danglmaier €28
x4 UE
Treffpunkt OGB-Haupteingang
Beginn: Freitag, 21.10.11, 14:00 [ad™

Nationalsozialismus in Klagenfurt -
Stadtrundgang

Mit dem Stadtrundgang soll aufgezeigt werden,
inwiefern Klagenfurt Teil eines Gesamtsystems
war, jedoch mit speziellen Ausprdgungen, wie
viele Institutionen involviert und Teile der Bevol-
kerung einerseits als Opfer betroffen waren und
andererseits auch aktivim Regime mitgewirkt ha-
ben.

Wetterfeste Kleidung!

Mag.? Dr." Nadja Danglmaier, €28,
x4 UE
Treffpunkt: 0GB-Haupteingang
Termin: Freitag, 20.04.12, 14:00 @

Onlinereservierung
unter www.vhsktn.at



Musikgeschichte und Konzerte

\llaCh kue  Die flgenden ver
anstaltungen wer-
den in Kooperation mit dem Kulturreferat der
Stadt Villach angeboten und bieten vor dem je-
weiligen Konzert eine kostenlose Einfiihrung
in die musikalischen Werke. Aufgrund der be-
grenzten Teilnehmerlnnenzahl ist eine Anmel-
dung notwendig.
Karten fur die darauffolgenden Konzerte (je-
weils um 19.30 Uhr, Congresscenter Villach, Jo-
sef-Resch-Saal) erhalten Sie im Kartenbiro Knapp
(Tel.04242-27341).VHS-Teilnehmerlnnen erhalten
25 % ErméaRBigung.

NEeu!

Einfuhrungsgesprdach zum Jubildumskonzert mit
dem kinstlerischen Leiter Brian Finlayson. Acies
Quartett. Frederic Chopin und Ludwig van Beet-
hofen.
Vortrag kostenlos. Anmeldung erforderlich.
Brian Finlayson

Congress Center Villach, Galerie Draublick

Termin: Dienstag, 25.10.11, 18:30

Academia Ars Musicae

NEeu!

Einfihrungsgesprach zum Konzert ,German
Brassin concert—German Brass around the world".
Von Bach bis Mozart und von Glenn Miller bis hin
zu Evergreens.

Vortrag kostenlos. Anmeldung erforderlich.

German Brass

Congress Center Villach, Galerie Draublick
Termin: Sonntag, 11.03.12, 18:30

Sinfonietta da Camera Salzburg:

Nosferatu - eine Sinfonie des Grauens NEeu!

Einfuhrungsgesprach mit dem Dirigenten Peter
WesenAurer zum Stummfilmabend mit Live-Or-
chester-Begleitung.
Vortrag kostenlos. Anmeldung erforderlich.
Peter WesenAurer

Congress Center Villach, Galerie Draublick

Termin: Dienstag, 17.04.12, 18:30

KURSREIHE: WEGE ZUM WELT-WISSEN

Das Volkslied im Wandel der Zeit

Unterhaltsamer PowerPoint-Vortrag mit Klangbei-
spielen aus den verschiedenen Epochen.

Dr. Werner Gruber, €8,
1x2 UE
0GB Klagenfurt
Termin: Mittwach, 28.09.11, 18:00 [ad™
Konzert: Bella Italia in Liedern NEeu!

Ein Abend volleritalienischer Lyrik mit Liedern, die
an la dolce vita und I'amore erinnern. Gesungen
werden allgemein bekannte Lieder - von Adriano
Celentano bis Zucchero - und neues Liedgut, das
in Italien geschatzt wird.
Mag. Davide Persichetti

x2UE

0GB Klagenfurt

Termin: Donnerstag, 20.10.11, 18:30

€8,

Termin: Donnerstag, 08.03.12, 18:30

Fryderyk Chopin - sein Leben und seine Musik

Wer war der Pole mit dem franzdsisch klingenden
Namen? Widmen wir uns einen Abend lang sei-
nem Leben und kiinstlerischen Schaffen.

Vortrag
Mag.” Magdalena Gregori €8-
1x3 UE
0GB Klagenfurt
Termin: Dienstag, 28.02.12, 18:00 [ad™
Musik verstehen lernen Neu!

Anhand einiger Musikbeispiele (unter anderem
des Karntner Komponisten Norbert Artner) ent-
wickeln wir ein Musikverstandnis.

Dr. Werner Gruber, €8
1x2 UE
0GB Klagenfurt
Termin: Mittwoch, 25.04.12, 18:00 fad™

Ein Leben lang lernen!
www.vhsktn.at
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Literatur

Goodbye Europe - Emigrantinnenliteratur Neu!

Sie verlieBen ihre Heimat und sind doch durch
ihre Sprache immer mit ihrer Herkunft verbun-
den. Wir beschéftigen uns mit Leben und Werk
deutschsprachiger Autorlnnen in der Emigration.
Bert Brecht, Familie Mann, Franz Werfel, Guido Zer-
natto, Ruth Kliger, Hilde Spiel

Dr." Helgard Kraigher, €49,
5x2 UE
0GB Klagenfurt
Beginn: Dienstag, 18.10.11, 10:15 [ad™

Brasilianische Literatur

Kontakt mit Texten von Clarice Lispector, Cecilia
Meireles und Joao Guimaraes Rosa

Kenntnisse des brasilianischen Portugiesisch
(mind. B1 -Niveaustufe laut GERR)

Mag.: Cristina Gehring Brack €44,
42 UE
0GB Klagenfurt _
Beginn: Mittwach, 02.05.12, 18:30 2%

Die folgenden Kurse werden in
Kooperation mit der Arbeiter-
kammer Karnten durchgefiihrt.

A

PARENTEN

Neu!

Der Lesezirkel erméglicht es, sich Uber politische,
wissenschaftliche und unterhaltsame Themen
auszutauschen. Bicherliste: Wolf Haas - Auferste-
hung derToten, Michael Kéhimeier - Sunrise, E.W.
Heine - Hackepeter.
Teilnahme kostenlos. Anmeldung erforderlich.
0StR Mag. Walter Juritsch

10x2 UE

AK Bibliothek Klagenfurt

Beginn: Donnerstag, 06.10.11, 17:00

Klagenfurter Lesezirkel

Beginn: Donnerstag, 23.02.12, 17:00

Ein Leben lang lernen!
www.vhsktn.at
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KURSREIHE: WEGE ZUM WELT-WISSEN

Villacher Lesezirkel

Der Lesezirkel ermoglicht es, sich Gber politische,
wissenschaftliche und unterhaltsame Themen
auszutauschen und kostenlos zu informieren.
Bucherliste: Wolf Haas - Auferstehung der Toten,
Michael Kéhlmeier - Sunrise, E. W. Heine - Hacke-
peter.
Mag. Christoph Kreutzer,

10x2 UE

AK Mediathek Villach

Beginn: Donnerstag, 06.10.11, 17:00

Beginn: Donnerstag, 23.02.12, 17:00

AK Bibliotheksfiihrung Klagenfurt Neu!

Eine Maglichkeit, die Bibliothek hautnah zu erle-
ben und sich tUber die Aufgaben und Ziele sowie
Produkte und Dienstleistungen kostenlos zu in-
formieren. Anmeldung erforderlich.

1x2 UE

AK Bibliothek Klagenfurt

Termin: Dienstag, 11.10.11, 10:00

Termin: Dienstag, 06.03.12, 10:00

AK Mediatheksfiihrung Villach

Eine Maglichkeit, die Bibliothek hautnah zu erle-
ben und sich Uber die Aufgaben und Ziele sowie
Produkte und Dienstleistungen kostenlos zu in-
formieren. Anmeldung erforderlich.

1x2 UE

AK Mediathek Villach

Termin: Donnerstag, 13.10.11, 10:00

Termin: Donnerstag, 08.03.12, 10:00

Einzelcoaching fiir EDV-Kurse

Wir bemiihen uns, auch Wiinsche auBBerhalb
des Programms zu erfiillen.
Natirlich bieten wir auch Einzelcoachings an.

Einzelcoaching: € 45,- pro UE



KULTUR UND GESELLSCHAFT

KULTUR UND GESELLSCHAFT

Liebeskummer -

weiblich oder doch mannlich? Neu!

Es kann jede/n treffen, egal wie alt man ist, aber
derUmgang und die Bewadltigungsstrategien sind
bei jedermann/jederfrau unterschiedlich! Wel-
che Symptome kann Liebeskummer hervorru-
fen, welche Phasen durchlebt man und wie kann
die,Krise” als Chance genutzt werden?

Mag. Barbara Woitischek €10,
1x2 UE
Liebeskummerpraxis, Erlgasse 15, 9300

131-HS  Termin: Donnerstag, 17.11.11,19:00

131-FS  Termin: Mittwoch, 14.03.12, 19:00

Leitfaden fiir Amts- und Behordenwege NEeu!

Tipps vom Antrag bis zum Bescheid! Was zu be-
achten ist bei Fristen, Unterlagen, Parteiengehér,
Instanzen, Inhalten behordlicher Bescheide.
Mindestteilnehmerlnnenzahl: 12
Mag. Michael Gutt

23 UE

AK/VHS St. Veit/Glan

Termin: Freitag, 04.11.11,18:30

€20,

231-HS

NATUR UND UMWELT

NaturgartenPraxis -

Tipps und Tricks fiir einfaches Gartnern  Neu!

Sie erfahren, wie man einfach und ohne umzu-
stechen einen neuen Garten anlegt, Gartenab-
félle sinnvoll und fachgerecht entsorgt und wie
man Schnecke & Co im Zaum halt!

Helga Riepl €15,-
x3 UE
AK/VHS St. Veit/Glan

331-FS  Termin: Freitag, 16.03.12,17:00

Infos zum Europdischen Computer-
fuhrerschein erhalten Sie in der
VHS-Klagenfurt unter 050 477 7000

EDV

An den Karntner Volkshochschulen gibt es die
Moglichkeit, den Europdischen Computer
Fiithrerschein® (ECDL®) zu erwerben. Sie kon-
nen sich in lhrer Volkshochschule auf die einzel-
nen Teilprifungen vorbereiten und anschlieRend
die Teilprifungen im zertifizierten Testcenter an
derVolkshochschule Klagenfurt ablegen. Auf ein-
zelne Module, die nicht in Ihrer Volkshochschule
angeboten werden, kdnnen Sie sich in der Volks-
hochschule Klagenfurt vorbereiten.

Infos zu den Priifungen finden Sie auf S. 31

Kurzbeschreibungen zu EDV-Kursen,
die den ECDL Modulen entsprechen

EDV-Grundlagen

EDV-Grundlagenkurse sind ein Angebot fur
Menschen, die zum ersten Mal mit dem PC in
Bertihrung kommen und ihn vollig stressfrei
nutzen wollen. Inhalte: grundlegender Um-
gang mit dem PC (Einschalten, Starten von
Programmen, Maus, Bildschirmoberflache) und
das Schreiben kurzer Texte, Speichern, Drucken,
Internet und E-Mail.

Einfiihrung in Windows 7 (ECDL Modul 1-2)
Windows 7, das Nachfolgeprogramm von
Windows XP, besticht durch das bahnbrechende
Design, macht die Bedienung des PCs noch
einfacher und bietet Uberdies mehr Sicherheit,
vor allem bei der Nutzung des Internets. Die
Einfihrung beginnt mit dem grundlegenden
Umgang mit dem PC. Weiters werden die
Windows-Oberfldche, der Desktop, die Symbole
und Fenster, die Datenverwaltung unter Win-
dows, Datentypen, Ordner und Dateien erklart,
erstellt, bearbeitet, gesucht und gefunden.

MS-Word (ECDL Modul 3)

Das Textverarbeitungsprogramm umfasst das
Schreiben von Texten, das Formatieren, das
Uberarbeiten, die Rechtschreibpriifung, das
Drucken, das Erstellen und Anwenden von Do-
kumentvorlagen und die Serienbrieferstellung.

HS = Herbstsemester, FS = Friihjahrssemester | 13



VHS St. VEIT

MS-Excel (ECDL Modul 4)

Die Tabellenkalkulation umfasst die Grundlagen
wie Oberflache, erste Arbeitsschritte, Konfigura-
tion, das Arbeiten mit den Arbeitsmappen und
-blattern, die Dateneingabe, die Anpassung,
das Formatieren, die Eingabe von Formeln und
Funktionen, Diagramme, den Druck und die
Dateiverwaltung.

Access (ECDL Modul 5)

Access ist ein Datenbanksystem zur elektroni-
schen Datenverwaltung. Die wesentliche
Aufgabe ist, gro3e Datenmengen effizient,
widerspruchsfrei und dauerhaft zu speichern
und bendtigte Teilmengen in unterschiedlichen,
bedarfsgerechten Darstellungsformen fir
Benutzerlnnen und Anwendungsprogramme
bereitzustellen.

PowerPoint (ECDL Modul 6)

PowerPoint ist ein Prasentationsprogramm, mit
dem man Folien fUr z. B. Vortrage bearbeitet.
Einfugen von Texten, Bildern, Diagrammen,
Tabellen, Grafiken, Sounds etc.

Die Folien werden formatiert und mit Effekten
aufgepeppt.

Internet und E-Mail (ECDL Modul 7)

Grundlagen, Konzepte und Begriffe des
Internets: Zugriff auf Web-Seiten, Navigation
zwischen Web-Seiten, Informationen suchen
und finden, Kennenlernen von Suchmaschinen
und das Arbeiten damit, Downloads etc.
E-Mail: erstellen, empfangen, beantworten,
verwalten.

Webdesign

Inhalte: HTML-Programmierung, Navigations-
aufbau, Textformatierung, Tabellen und Frames,
Umgang mit Hyperlinks und Bildeinbau. Ver-
wendet wird ein Freewareeditor.

Adobe Photoshop

Einfuhrung: digitale Bildverabeitung (Korrigieren
von Fehlern und Bedienen der Werkzeuge).
Fortsetzung: Das Arbeiten mit den Ebenen,
Makeln, Filtern und Texten in lhren Bildern wird
perfektioniert. Erkennen Sie, wie leicht eine
Fotomontage zu erstellen ist.

14 | HS=Herbstsemester, FS = Frilhjahrssemester

Computerkurs fiir Einsteigerinnen

Erlernen Sie den grundlegenden Umgang mit
dem PC. Arbeiten mit Maus und Tastatur, Hilfe-
funktion, Datenverwaltung, Ordner und Dateien
erstellen, bearbeiten, suchen und finden, Pro-
gramme starten u.v.m.

Keine Voraussetzungen! Kursbuch im Preis inbe-
griffen!

Mag. Michael Gutt €159,
6x3 UE
AK/VHS St. Veit/Glan

431-HS  Beginn: Montag, 07.11.11,18:30 [
Mo: 07.11,; 14.11.; 21.17,; Mi: 09.11,; 16.11.; 23.11;

431-FS  Beginn: Montag, 20.02.12, 18:30 a0

Ma: 20.02,; 27.02.;05.03.; Mi: 22.02,; 29.02.;07.03,;

NEeu!

Erste Schritte am Computer: Kennenlernen des
Internets; Versenden und Verwalten von E-Mails;
Grundlagen der Textverarbeitung; Schreiben von
Einladungen und einfachen Texten.

Keine Voraussetzungen!

Computer-Mix fiir Einsteigerinnen

Mirjam Scheucher €159,
6x3 UE
AK/VHS St. Veit/Glan

531-HS  Beginn: Dienstag, 04.10.11, 18:30 [
Mo: 04.10,; 11.10.; 18.10,; Mi: 06.10,; 13.10.; 20.10;

531-FS  Beginn: Dienstag, 13.03.12, 18:30 [

Di: 13.03,; 20.03,;27.03,; Do: 15.03.; 22.03.; 29.03,;

EDV fiir Junggebliebene

Mirjam Scheucher €159~
6x3 UE
AK/VHS St Veit/Glan

631:HS  Beginn: Dienstag, 17.01.12, 17:00 [

Di: 17.01,;24.01,;31.01,; Do: 19.01.; 26.01,;02.02,;

Computer-Mix fiir leicht Fortgeschrittene NEeu!

Word, Excel, Internet. Grundlagen der Textverar-
beitung, Schreiben, Korrigieren und Formatieren
von Texten. Erstellen einfacher Berechnungen
und Diagramme, Verwendung von Formeln. Ken-
nenlernen des Internets, Surfen, Chatten, Such-
maschinen, E-Mails versenden und verwalten.
Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse



VHS St. VEIT

Mirjam Scheucher €159,
6x3 UE
AK/VHS St. Veit/Glan

731-HS  Beginn: Dienstag, 25.10.11, 18:30 [

Di: 25.10,;08.11.;15.11,; Do: 27.10,; 03.11,, 10.11;

Beginn: Dienstag, 17.04.12, 18:30 [
Di: 17.04.; 24.04.; 08.05.; Do: 19.04., 26.04.; 03.05,;

731-FS

NEeu!

Wie fligt man Excel-Dokumente und Diagramme
in Word ein und stellt das Dokument danach on-
line? Wann verwende ich welches Diagramm?
Der Kurs ist auf alle Versionen der Microsoft-Pro-
gramme abgestimmt. Voraussetzung: Windows-
Kenntnisse.

Microsoft Excel und Word

Mag. Michael Gutt €75,
3x3 UE
AK/VHS St. Veit/Glan

831-HS  Beginn: Montag, 28.11.11, 18:30 [
Termine: 28.11.;30.11,,05.12,;

831:FS  Beginn: Mittwoch, 21.03.12, 18:30 [P

Termine: 21.03.;26.03.; 28.03.;

Einfiihrung in das Internet und Outlook

Erlernen Sie den Umgang mit dem Internet und
mit E-Mails. Grundlagen, Konzept und Begriffe des
Internets, Web-Seiten, Informationen suchen und
finden, Suchmaschinen, Downloads, Sicherheit
und Virenproblematik. Der Kursinhalt entspricht
dem Modul 7 - ECDL.

Voraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse! Kurs-
buch im Preis inbegriffen!

Mag. Michael Gutt €109,
43 UE
AK/VHS St. Veit/Glan

931-HS  Beginn: Montag, 03.10.11, 18:30 [
Mo: 03.10; 17.10.; Mi: 05.10.;12.10,;

931:FS  Beginn: Montag, 16.01.12, 18:30 [P

Mo: 16.01,; 23.01.; Mi: 18.01.; 25.01,;

Onlinereservierung
unter www.vhsktn.at

EDV

Soziale Netzwerke
von Facebook bis Twitter

NEy

Tauchen Sie in die virtuelle Welt der elektroni-
schen Kommunikation ein und lernen Sie die
verschiedensten Netzwerke im Internet kennen.

N.N. €36,
x4 UE
AK/VHS St. Veit/Glan
1031-HS  Termin: Freitag, 11.11.11,17:00 [
1031-FS  Termin: Dienstag, 13.03.12, 17:00 [P

Bildbearbeitung mit Photoshop

Sie erlernen den grundlegenden Umgang mit
Photoshop wie z. B. Gré3e andern, einfache Re-
tuschierungen, Helligkeit und Kontrast andern,
Bilder freistellen und einfache Bildbearbeitungs-
werkzeuge verwenden.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse!

Susanne Moser, €109,
4x3 UE
AK/VHS St. Veit/Glan
1131-HS  Beginn: Freitag, 11.11.11, 18:30 [P
1131:FS  Beginn: Freitag, 09.03.12, 18:30 [

Meine erste Homepage

Grundaufbau einer HTML-Seite und Basisbefehle.
Textgestaltung, Tabellen, Farbgebung, Verweise,
Einbau von Bildern, Umgang mit Hyperlinks, Web-
verwaltung.

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse!

Susanne Moser, €109,
4x3 UE
AK/VHS St. Veit/Glan
1231-HS  Beginn: Freitag, 07.10.11, 18:30 [
1231-FS  Beginn: Freitag, 20.01.12, 18:30 [0
Einfiihrung E-Book Neu!

Kennenlernen des E-Books als neues Medium un-
seres elektronischen Zeitalters.

Otto Markus Hoffmann €36,
x4 UE
AK/VHS St. Veit/Glan

1331-HS  Termin: Dienstag, 08.11.11, 17:00 [
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Die WELT DER SPRACHEN

Unsere Kurse orientieren sich am Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen. Der Raster auf
S. 18-19 dient hnen als Orientierungshilfe zur
Selbsteinschatzung Ihrer Sprachkenntnisse und
hilft lhnen, den fur Sie passenden Kurs zu finden.

Lehrbiicher — wenn nicht anders angegeben
(nicht im Kurspreis inbegriffen):

ENGLISCH

Headway A1 - ISBN: 978-3-06-804359-2
Headway A2 — ISBN: 978-3-06-804363-9
Headway BT, Part 1 — ISBN: 978-3-06-804367-7
Headway BT, Part 2 — ISBN: 978-3-06-804371-4

ITALIENISCH

Allegro AT —ISBN: 978-3-12-525580-7
Allegro A2 —1SBN: 978-3-12-525582-1
Allegro B1 —ISBN: 978-3-12-525584-5

SPANISCH
ene A1 —ISBN: 978-3-19-004219-7

FRANZOSISCH
Ony val A1 - ISBN: 978-3-19-003325-6
Ony val A2 - ISBN: 978-3-19-003351-5

SLOWENISCH
ABC 123 GREMO - ISBN: 978-961-237-229-3

DAF (Deutsch als Fremdsprache)
Schritte Plus 1 - ISBN: 978-3-19-011911-0
Schritte Plus 2 — ISBN: 978-3-19-011912-7

Sprachdienstleistungen

Natdrlich bieten wir Lernenden auch die Mog-
lichkeit, intensiv und individuell in einer Klein-
gruppe oder im Einzelcoaching eine Sprache
zu erwerben. Das gilt sowohl fir Erwachsene als
auch fur Schulerinnen, die Nachhilfe bendtigen.

Gerne erarbeiten wir auch ein ma3geschneider-
tes Konzept fiir lhre Firma, indem wir uns fle-
xibel nach lhren Winschen richten und auf die
Bedurfnisse Ihrer Mitarbeiterlnnen eingehen. Das
Training kannin Ihrer Firma oder in den Rdumlich-
keiten der KérntnerVolkshochschulen stattfinden.

FirFragen zuindividuellen Schulungen und maf-
geschneiderten Konzepten steht Ihnen gerne un-
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VHS St1. VEIT SPRACHEN

sere Sprachenreferentin, Frau Mag.? Annalisa
Adamo unter der Telefonnummer 050 477 7008
oder a.adamo@vhsktn.at zur Verfigung.

Preisin €/UE | Preisin€/Person
Nachhilfe zu zweit
(auch'in kleinen 34,- 17,
Gruppen mglich*)
Einzelcoaching 35,
Zweiercoaching 40,- 20,-

Die Europdischen Sprachenzertifikate TELC

TEI c Die Volkshochschule Villach

ist zertifiziertes Prifungsin-
M il = stitut fUr die Europdischen
" Sprachenzertifikate  TELC
(The European Language Certificates).
TELC-Priifungen (alle Niveaus) finden zweimal
pro Jahr statt.
Informationsabende: Do.,20.10.2011/08.03.2012
um 18:00 Uhr in der Volkshochschule Villach
Prifungstermine: Sa, 28.01.2012/12.05.2012

4

Der Kursbeitrag richtet sich in den meisten

Kursen nach der Teilnehmerlnnenzahl, daher
bitte nicht vor Kursbeginn einzahlen, jedoch
bis spatestens eine Woche nach Kursbeginn!

Englisch 1/A1

Kursbuch: Headway A1, Lektionen 1-3.
5-7TN€133,-/8-10 TN €101,-/ab11 TN €81 -
Mag.? Cornelia Konrad

10x2 UE

AK/VHS St. Veit/Glan
1431-HS  Beginn: Dienstag, 04.10.11,19:00 a0

Mag.* Monika Perkonig
1431-FS  Beginn: Montag, 30.01.12, 19:00

fad™

Englisch 2 / A1+

Kursbuch: Headway A1 ab Lektion 4.
5-7TN€133,-/8-10TN €101,-/ab11TN €81,-
Mag.? Cornelia Konrad

10x2 UE

AK/VHS St. Veit/Glan



VHS St. VEIT SPRACHEN

1531-HS  Beginn: Mittwoch, 05.10.11, 19:00 [2<99|  2031-HS  Beginn: Montag, 03.10.11,19:00 [
[ad™ [ad™

1531-FS  Beginn: Dienstag, 31.01.12, 19:00 2031-FS  Beginn: Dienstag, 31.01.12, 19:00

Englisch 3 /A2

Kursbuch: Headway A2.
5-7TN€133,-/8-10TN €101,-/ab11TN €81 -
Mag.? Jasmin Felicitas Grossegger

Italienisch 3 / A2

Kursbuch: Allegro 1.
5-7TN€133,-/8-10TN €101,-/ab 11 TN € 81 -

100 UE Mag. MeIan;gXPZaSEtz
AK/VHS St. Veit/Glan )
- : AK/VHS St. Veit/Glan
1631-HS  Beginn: Montag, 03.10.11, 1830 B i3ms Beginn: Montag, 03.10.11, 19:00 fad™
Mag.? Cornelia Konrad ‘ Elissa Sommeregger
1631-FS  Beginn: Mittwoch, 01.02.12, 19:00 [ 213165 Beginn: Montag 300112, 1900 W
Englisch 4/A2+
Kursbuch: Headway A2. alienisch 4 /A2
5-7TN€133,-/8-10TN € 101,-/ab 11 TN € 81,- Kursbuch: Allegro 2.
Mag.? Jasmin Felicitas Grossegger 5-7TN€133,-/8-10TN € 101,-/ab 11 TN € 81 -
10x2 UE Mag.” Melanie Pagitz
AK/VHS St. Veit/Glan 10x2 UE
1731-FS  Beginn: Montag, 30.01.12, 18:30 [ AK/VHS St. Veit/Glan
2231-FS  Beginn: Montag, 30.01.12, 19:00 [P
English Conversation / A2 NEeu!
Eigene Skripten. Spanisch 1/A1
>/ TN€ .1 33'j/.8_] OTN€101,/ab 11 TN €81.- Mag. Georg John Hellig, Native Speaker €96,
Mag.? Jasmin Felicitas Grossegger 20 U
10x2 UE
. AK/VHS St.Veit/Glan
AK/VHS St. Veit/Glan . ]
1831-HS  Beginn: Mittwoch, 28.09.11, 18:30 2331:HS - Beginn-freitag, 07.10.11, 17.00 @‘
1831-FS  Beginn: Mittwoch, 01.02.12, 18:30 g | 2331 Begin:freitag, 240212, 17:00 [ac™
Italienisch 1/A1 Spanisch Konversation
Kursbuch: Allegro 1. Mag. Georg John Hellig, Native Speaker €96,-
5-7TN€133,-/8-10TN €101,-/ab 11 TN € 81 - 8x2 UE
Elissa Sommeregger AK/VHS St. Veit/Glan
10x2 UE 2431-HS  Beginn: Freitag, 02.09.11,19:00 @‘
AK/VHS St. Veit/Glan R ;
1931-HS  Beginn: Dienstag, 04.10.11, 19:00 am|  2431'FS  Beginn:freitag, 240212 1900 o™
1931-FS  Beginn: Dienstag, 31.01.12, 19:00 [P

Bosnisch/Kroatisch/Serbisch 1/ A1

Italienisch 2/ A1 Kursbuch: U&imo hrvatski, Teil 1.5-7 TN € 133,-/8-
Lehrbuch: Allegro 1. T0TN€101,-/ab 11 TN € 81 -

57 TN € 133,-/8-10TN € 101 ~/ab 11 TN €81 - Prof." Mag.” Svjetlana Pajicic, Native Speaker

Elissa Sommeregger 10x2 UE
WonggE AK/VHS St. Veit/Glan
2531-HS  Beginn: Donnerstag, 29.09.11, 18:00 [

AK/VHS St. Veit/Glan

HS = Herbstsemester, FS = Friihjahrssemester | 17
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RASTER ZUR SELBSTEINSCHATZ

Al A2 B1
Alle Anfangerinnen- Ca. 2.-3. Lernjahr an der AHS-, BHS- oder gute
kurse beginnen mit VHS oder verschiittete Hauptschulkenntnisse

Lernziel A1

Pflichtschulkenntnisse

verstehen.

Sie kdnnen alltdg- Sie kdnnen einzelne Sie kénnen bei
liche Ausdricke und Satze und haufig verwen- Gesprachen das Wesent-
einfache Sétze verstehen, dete Ausdriicke sowie das liche verstehen, wenn in
E wenn sehr deutlich und Wesentliche von kurzen, klarer Standardsprache
I~ langsam gesprochen klaren und einfachen gesprochen wird, sowie
’g wird (z. B. sich vorstellen, Aussagen verstehen Radio- und Fernsehsen-
sich begrien, einfache (z. B. Wegbeschreibungen). dungen die Hauptinfor-
Informationen zur Person mation entnehmen.
geben).
Sie konnen einfache Sie kdnnen kurze und Sie kdnnen Texte
E Informationen (z. B. einfache Texte lesen (z. B. verstehen, in denen die
W vertraute Namen, sehr Anzeigen und Prospekte) Ihnen schon bekannte
5 einfache Satze) in Pros- sowie einfache Briefe Alltags- und Berufs-
pekten und auf Plakaten verstehen. sprache vorkommt

(z. B. private Briefe).

[ Sie kénnen sich in
sehr einfachen Situa-
tionen verstandigen,
wenn lhr/e Gesprachs-
partnerln sehr langsam
und klar mit Ihnen
spricht (Informationen
Uber Ihre Person geben,
einfache Fragen stellen).

[ Sie kénnen sich in [ Sie kénnen ohne
einfachen Gespréachen Vorbereitung ein Ge-
verstandigen, wenn es um sprach beginnen und
vertraute Themen geht in Gang halten sowie
(z.B.um lhre Familie, Ihre Ihre eigene Meinung zu
Ausbildung). Sie kbnnen verschiedenen Themen
einfache Informationen auBlern. Sie kdnnen

zu lhrer Person und lhrem die Handlungen eines
Beruf geben. Films oder eines Buches

wiedergeben.

L] Sie kdnnen For-
mulare ausfillen und
eine einfache Postkarte
schreiben.

L] Sie kdnnen einen ein- L] Sie kdnnen einen

fachen personlichen Brief einfachen Text verfas-

schreiben und einfache sen, in dem Sie Uber

Mitteilungen und Notizen vertraute Themen und

verfassen. eigene Erfahrungen
berichten.

18 | HS=Herbstsemester, FS = Frilhjahrssemester



VHS St1. VEIT SPRACHEN

UNG VON SPRACHKENNTNISSEN

B2

a

Q

Maturakenntnisse der
ersten Fremdsprache

Ausgezeichnete Matura-
kenntnisse oder dhnliches

Fast muttersprachliches
Niveau

Sie kdnnen bei
Gesprdchen das meiste
verstehen, auch wenn
schon schneller gesprochen
wird, sowie Fernseh- und
Radiosendungen problem-
los die Hauptinformation
entnehmen.

Sie kdnnen bereits
problemlos Gesprache ver-
stehen, auch wenn schneller
gesprochen wird, sowie
TV-Nachrichten muhelos
inhaltlich folgen.

Sie kdnnen ohne Pro-
bleme TV-Sendungen und
Spielfilme verstehen sowie
langeren Diskussionen
folgen.

Sie kdnnen schon kom-
plexere Texte verstehen, in
denen die Innen bekannte
Alltags- und Berufssprache
vorkommt.

Sie konnen Artikel,
Berichte, populdre Romane
und Sachbiicher lesen und
dabei das meiste verstehen.

Lange und komplexe
literarische und Sachtexte
bereiten Ihnen keine
Schwierigkeiten.

L] Sie kénnen problemlos
ein Gesprdch beginnen,
dieses in Gang halten, in
komplexeren Ausdricken
Ihre Meinung wieder-
geben sowie in zusam-
menhdngenden Satzen
Ereignisse, Pldne und Ziele
beschreiben.

[] Sie kénnen sich aktiv an
Diskussionen beteiligen und
Ihre eigenen Ansichten wie-
dergeben und begriinden.

] Sie kénnen sich beinahe
muhelos spontan und
flieBend ausdrlcken, ohne
dabei ofters nach Worten
suchen zu mussen, sowie
komplexe Sachverhalte
ausfUhrlich darstellen und
erldutern.

L] Sie kdnnen einen
einfachen Text verfassen,

in dem Sie personliche
Erfahrungen und Eindriicke
beschreiben.

L] Sie kdnnen Leserbriefe
und Texte schreiben und
dabei fir oder gegen
einen Standpunkt Stellung
beziehen.

L] Sie kdnnen sich schrift-
lich klar und strukturiert
ausdriicken sowie Argu-
mentationen ausfihren.
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Bosnisch/Kroatisch/Serbisch 2 / A1

Kursbuch: U¢imo hrvatski, Teil 1 ab Lektion 8. 5-7
TN €133,-/8-10TN€101,-/ab 11TN €81 -
Prof." Mag.? Svjetlana Pajicic

10x2 UE

AK/VHS St. Veit/Glan

Beginn: Donnerstag, 23.02.12, 18:00

[ad™ ‘

2631-FS

Integrationskurse
Deutsch als Fremdsprache

Seit 1. Jdnner 2006 ist das neue Niederlassungs-
und Aufenthaltsgesetz in Kraft. Die Zielgruppe
der Integrationsvereinbarungen sind Drittstaa-
tenangehdrige, die dauerhaft in Osterreich blei-
ben wollen. Ziel des Deutsch-Integrationskurses
ist die Erreichung des A2-Niveaus des Gemeinsa-
men Européischen Referenzrahmens.

OIF-Priifungen und Vorbereitungswork-
shops (Integration)

Die Karntner Volkshochschu-
len sind beim OIF (Osterrei-
chischer Integrationsfonds)
zertifiziert und fuhren die
vom Bundesministerium fir Inneres vorgeschrie-
benen ,Deutsch-Alphabetisierungskurse” sowie
die vorgeschriebene Prifung fur Visum (Niveau
A2) und Staatsburgerschaft (Niveau B1) durch.
Die Prufung ist kursunabhangig, daher wird
den Interessentinnen dringend empfohlen, am
3-stiindigen Vorbereitungskurs teilzunehmen.
Die Teilnahme an einer OIF-Prifung ist unabhén-
gig von einem Kursbesuch.

CHTERELE 1O R
. 4
IsTECEANCRERONDS

-~ 5

Die OIF Priifungen und Vorbereitungskurse
finden an der VHS Villach ca. 1x pro Monat statt.
Info: 050 477 7100 oder vhs-villach@vhsktn.at

OsD - Osterreichisches Sprachdiplom

PP Die Volkshochschule Villach bie-
O S d tet Vorbereitungsworkshops
"""""" an, die gezielt auf die jeweilige
Prifung vorbereiten.
Priifungsniveaus: Grundstufe (A2) € 80,-, Zerti-
fikat (B1) € 90,-, Mittelstufe (B2) € 100,-, Oberstufe
(C1) € 115,-, Diplom Wirtschaftssprache Deutsch
(C2) €125~

TET——
Prifungszentrum
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Priifungstermine: Sa, 21.01. 4+ 16.06.2012
Info: 050 477 7100 oder vhs-villach@vhsktn.at

Deutsch als Fremdsprache - Basiskurs 1/ A1

Fur Lernende, die im Rahmen der Integrations-
vereinbarungen einen Gutschein der Behoérde
ausgestellt bekommen haben, sowie fiir Teilneh-
merlnnen, die in kurzer Zeit ihr Deutsch verbes-
sern wollen. Bei der Anmeldung muss der Gut-
schein der Behdrde mitgenommen werden.
5-7TN€133,-/8-10TN € 101,-/ab 11 TN €81,-
Mag.* Monika Perkonig

10x2 UE

VHS/AK St. Veit/Glan
2731-HS  Vorbesprechung: Dienstag, 27.09.11,18:00  [100

2731-FS  Vorbesprechung: Dienstag, 31.01.12, 18:00 [700

Deutsch als Fremdsprache - Basiskurs 2 / A1+

Fur Lernende, die im Rahmen der Integrations-
vereinbarungen einen Gutschein der Behorde
ausgestellt bekommen haben, die bereits we-
sentliche Ziele von A1 erreicht haben und fir die
Einhaltung der Integrationsvereinbarungen (Vi-
sum) eine Prifung machen werden. Bei der An-
meldung muss der Gutschein der Behérde mit-
genommen werden.
5-7TN€133,-/8-10TN€101,-/ab 11 TN €81 -
Mag.” Marina Rebernig

10x2 UE

AK/VHS St. Veit/Glan
2831-HS  Vorbesprechung: Dienstag, 27.09.11,18:30  [z100]

2831-FS  Vorbesprechung: Dienstag, 31.01.12,18:30 [0

Schiilernachhilfe

fir Hauptgegenstande
zum Preis von

€ 17,- pro Person



VHS St1. VEIT

GRUNDBILDUNG - Lesen, Schreiben, Rechnen
und PC fiir Erwachsene

Wenn Sie Ihre Lese- und Schreibkenntnisse auf-
frischen und trainieren wollen, dann sind Sie bei
uns genau richtig: InKleingruppen lesen Sie Texte,
Uben Rechtschreibung und Grammatik. Aul3er-
dem konnen Sie bei uns die Grundrechnungsar-
ten wiederholen und erlernen einfache Compu-
teranwendungen.
Kursorte: Villach, Klagenfurt, St. Veit, Wolfsberg,
Spittal an der Drau
Beginn: Oktober 2011, Einstieg jederzeit moglich
Kontakt: Mag.? Ricarda Motschilnig MSc,
0676/ 845870 103
r.motschilnig@vhsktn.at

Es ist nie zu spat!
HAUPTSCHULABSCHLUSS nachholen

Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren aus
Osterreich und anderen Landern kénnen sich
kostenlos auf das Nachholen des Hauptschulab-
schlusses vorbereiten — egal, ob sie einzelne ne-
gative Facher ausbessern oder den ganzen Ab-
schluss nachholen wollen.
Kursorte: Villach, Klagenfurt, Wolfsberg
Spittal an der Drau

Beginn: September 2011, Einstieg jederzeit moglich
Kontakt: Mag.® Claudia Facciani-Rizzo,

050477 7024 bzw. 0676 / 845 870 104

cfacciani-rizzo@vhsktn.at

Die Kurse sind kostenlos und werden geférdert von:
1 -
N bmiuk

KREATIVITAT UND FREIZEIT

Gitarre fiir Erwachsene - Anfangerinnen

Verwendetes Lehrbuch: Gitarren Starter 1+2.
Bitte mitbringen: Instrument, Notensténder, No-
ten, FuBbank

Gottfried Hanak

10x1,5 UE

AK/VHS St. Veit/Glan

Vorbesprechung: Dienstag, 27.09.11,19:00

€100,

2931-HS

2931-FS  Vorbesprechung: Dienstag, 31.01.12, 19:00

T UND FREIZEIT

Gitarre fiir Erwachsene - Fortgeschrittene

Verwendetes Lehrbuch: Gitarren Starter 1+2.
Bitte mitbringen: Instrument, Notenstdnder, No-
ten, FuBBbank
Gottfried Hanak

10x1,5 UE

AK/VHS St. Veit/Glan
3031-HS  Vorbesprechung: Dienstag, 27.09.11, 19:00

€100,-

3031-FS  Vorbesprechung: Dienstag, 31.01.12, 19:00

»Qesundheitserreger” Singen und Spielen Neu!

Jeder Mensch ist musikalisch und kann singen!
Singen wir aus Freude und Spal3, also aus dem
Herzen, wird die heilende Wirkung auf Korper,
Geist und Seele entfaltet. Kombiniert mit Spielen,
ergibt das ein bereicherndes Erlebnis fur jede/n.
Mindestteilnehmerlnnenzahl: 12
Bernadette Wurmitzer

x4 UE

AK/VHS St. Veit/Glan
3131-HS  Termin: Freitag, 07.10.11, 14:00

€22,

Spielen und singen wir miteinander -

Familientag Neu!

Durch gemeinsames Singen und Spielen wird die
Gemeinschaft geférdert. Oma, Opa, Mama, Papa,
Kinder - alle lernen voneinander.
Mindestteilnehmerlnnenzahl: 12
Bernadette Wurmitzer

x4 UE

AK/VHS St. Veit/Glan

Termin: Freitag, 09.03.12, 14:00 ‘

€35,

3231-FS
Der Kurspreis ist fiir 1 Erwachsenen und 1 Kind
kalkuliert. Kurspreis TEW € 22,-; 1 Kind € 13 -

Sissy Sonnleitner

zéhlt zu Osterreichs zwdlf besten

Kochinnen. Die VHS-Villach bietet zwei

Wochenendkurse mit der
Haubenkdchin an.

Kochen fiir Anfangerlnnen”
und ,Mediterrane Kiiche mit
Spargel und Krautern”
Info & Anmeldung in der VHS-
Villach unter 050 477 7100
oder vhs-villach@vhsktn.at
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Modellieren mit keramischer Masse

Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf und setzen
Sie eigene Ideen mit dem Material Ton um. Die
Freude am kunstlerischen Tun und das gemein-
same Erschaffen von kleineren Gegensténden ste-
hen im Mittelpunkt.
Bitte mitbringen: Schiirze, Nudelholz, Schaschlik-
stdbchen, ausgefallene Keksausstecher. Material-
kosten: € 20,- fir Rohbrand, Glasurbrand inkl. ei-
nem Zusatztermin werden extra verrechnet.
Elfriede Juvan €28,-
x4 UE
AK/VHS St. Veit/Glan
3331-HS  Termin: Donnerstag, 13.10.11, 17:00

Seifen mit Naturmaterialien selbst gestalten

Ob zeitlos elegant, bunt und schrag, mit Blu-
men oder GewUrzen: Verschiedenste Techniken
ermdglichen eine grol3e Auswahl an Seifen, die
durch ihre Einmaligkeit etwas ganz Besonderes
sind.
Bitte mitbringen: Schiirze, leere saubere Marme-
ladegldser und Milchpackerl. Materialkosten € 20,-
Elfriede Juvan €24,
1x3 UE
AK/VHS St. Veit/Glan
3431-HS  Termin: Donnerstag, 17.11.11, 17:00

Schafwolle ,ganz verfilzt”

Die Technik des Filzens wird auf verschiedene Art
und Weise erklart und praktisch umgesetzt. Blu-
men und Wandbilder, Schlisselanhdnger, Bro-
schen ... Bitte mitbringen: Schiirze, Noppenfolie, 2
Handtlcher, 1I-Messbecher, Wurzeln, Baumrinde,
Naturmaterialien. Materialkosten € 20,-
Elfriede Juvan

1x3 UE

AK/VHS St. Veit/Glan
3531-FS  Termin: Donnerstag, 15.03.12, 17:00

€24,-

The power of colours -

the power of beauty NEu!

Wenn Sie Ihre Farben kennen, dann wiirden Sie
damit gut aussehen.Wenn Sie lhre Farben tragen,
werden Sie umwerfend aussehen. Wahlen Sie die
Farben Ihres Farbtyps, Ihres Make-ups, Ihrer Acces-
soires bewusst aus.
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Andrea Hochfellner-Kiihr €48,-
23 UE
AK/VHS St. Veit/Glan

3631-HS  Beginn: Dienstag, 22.11.11, 18:00

Ausflug in die Weinwelt Osterreich NEeu!

Entdecken Sie Osterreichs Weinbaugebiete, ler-
nen Sie Wein mit allen Sinnen zu genief3en und
erleben Sie abschliefend die Harmonie zwischen
Speisen und Getranken. Fur die Verkostung sind €
25,- gesondert zu entrichten.

Petra Topitschnig €43~
4x2 Std.
AK/VHS St. Veit/Glan

3731-HS  Termin: Donnerstag, 20.10.11, 19:00

Die Welt der Weine Neu!

Vergleichen Sie Rebsorten und Weine aus der gan-
zen Welt, entdecken Sie die Unterschiede und fin-
den Sie Ihre personlichen Vorlieben. Fur die Ver-
kostung sind € 25,- gesondert zu entrichten.

Petra Topitschnig €43,
42 Std.
AK/VHS St. Veit/Glan

3831-FS  Beginn: Donnerstag, 23.02.12, 19:00

SPORT UND GESUNDHEIT

Die Volkshochschule bietet Veranstaltungen zur
Forderung und Erhaltung der Gesundheit an.
Insbesondere liegt es an den Teilnehmerlinnen,
die erhaltenen Informationen aus den Kursen fir
sich effizient umzusetzen. Keinesfalls stellen die
Angebote einen Ersatz flr eine psychologische
oder drztliche Betreuung dar. Bei korperlichen
Beschwerden halten Sie bitte Rucksprache mit
Ihrem Arzt / Ihrer Arztin.

Bachbliiten Hausapotheke

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick in die
Geschichte und Philosophie von Dr. Edward Bach.
Maria Tamegger €12
X3 UE
AK/VHS St.Veit/Glan

3931-HS  Termin: Donnerstag, 13.10.11, 18:30

3931-FS  Termin: Donnerstag, 15.03.12, 18:30




Bachbliiten in der Krankenpflege

Alten- und Krankenpflege in der Familie bringt
meist eine grol3e Verdnderung der bisherigen Le-
bensumstande mit sich und ist eine grofe Her-
ausforderung fir alle. An diesem Abend lernen
Sie Moglichkeiten kennen, wie Sie mit Bachblu-
ten, Farben, Diften eine angenehme, entlastende
Atmosphare schaffen kénnen.
Maria Tamegger, Dip!. Gesundheitsheraterin
x3 UE
AK/VHS St. Veit/Glan
4031-HS  Termin: Donnerstag, 20.10.11, 18:30

4031-FS  Termin: Donnerstag, 22.03.12, 18:30

€12~

Bachbliiten und Ihr personliches Horoskop

Sie lernen die 12 Bachbltten kennen und ord-
nen sie lhrem personlichen Horoskop zu. Wenn
Sie die richtigen Bachbliten mit Ihrem Horoskop
in Verbindung bringen, kénnen Sie eine Kombi-
nation von Bachbliten finden, die sich positiv auf
Ihr Wohlbefinden auswirkt.
Bitte mitbringen: Geburtshoroskop - Namen, Ge-
burtsdatum, Geburtszeit und Geburtsort.
Maria Tamegger, Dipl. Gesundheitsheraterin

1x3 UE

AK/VHS St. Veit/Glan
4131-HS  Termin: Donnerstag, 10.11.11, 18:30

€12-

4131-FS  Termin: Donnerstag, 19.04.12, 18:30

Wirbelsaulengymnastik

Lassen Sie die Wirbel wirbeln! Die Chance zur Bes-
serung liegt in Ihrem aktiven Tun, denn gute Hal-
tung will gelernt sein. Kérperbewusstsein starken
und erspuren; Muskelungleichgewichte durch
Dehnung und Kréftigung der entsprechenden
Muskeln ausgleichen.

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Schuhe, Matte

Erika Pankraz, Riickenschullehrerin €46,
10x1 UE
HS Il St.Veit/Glan
4231-HS  Beginn: Mittwoch, 28.09.11, 20:00 [
4231-FS  Beginn: Mittwoch, 01.02.12, 20:00 a0
Yoga fiir Anfangerinnen

Achtsame Korperhaltung (asanas) im Einklang mit
dem Atem bietet wertvolle Hilfe, um zu Harmo-

VHS St. VEIT SPORT UND GESUNDHEIT

nie, Ausgeglichenheit und innerer Gelassenheit
zu gelangen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke, Matte

Winfried Eschenauer €80,
6x1,5 UE
Gemeinschaftspraxis Kolibri
4331-HS  Beginn: Mittwoch, 28.09.11, 18:30 [
4331-FS  Beginn: Mittwoch, 18.01.12, 18:30 [0

Yoga fiir Anfangerlnnen und Wiedereinsteige-
tinnen

Finden Sie durch Yogahaltungen (asanas) und
Atemtechniken (pranayamas) Zugang zu lhren
inneren Engergiequellen, um Koérper, Geist und
Seele zu erfrischen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke. Matte wird zur Verfligung gestellt

Mag.” Sabine Gelbmann €100,
10% 1,5 UE
Gemeinschaftspraxis Kolibri
4431-HS  Beginn: Donnerstag, 29.09.11,17:30 [P
4431-FS  Beginn: Donnerstag, 12.01.12, 17:30 [

Yoga fiir Fortgeschrittene

Tauchen Sie durch komplexere Asanas, Karanas
und Pranayama-Techniken noch tiefer in die Yo-
gapraxis ein!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke. Matte wird zur Verfligung gestellt

Mag.? Sabine Gelbmann €100,
10x1,5 UE
Gemeinschaftspraxis Kolibri
4531-HS  Beginn: Donnerstag, 29.09.11,19:15 [
4531-FS  Beginn: Donnerstag, 12.01.12, 19:15 [

Yoga fiir Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke, Matte

Winfried Eschenauer €80,
6x1,5 UE
Gemeinschaftspraxis Kolibri
4631-HS  Beginn: Mittwoch, 16.11.11, 18:30 [P
4631-FS  Beginn: Mittwoch, 14.03.12, 18:30 [
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Neu!

Gleichen Sie mit Yogatechniken lhren Hormon-
haushalt aus, um zu lhrem energetischen Aus-
gleich zurickzufinden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke. Matte wird zur Verfligung gestellt

Yoga 50+

Mag.? Sabine Gelbmann €100,
10x1,5UE
Gemeinschaftspraxis Kolibri

4731-FS  Beginn: Donnerstag, 22.03.12, 17:30 [0

Yoga fiir Riicken, Schulter und Nacken

Richten Sie sich durch Yoga wieder mit Leichtig-
keit auf und lassen Sie Spannungsschmerzen ge-
hen!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, Decke. Matte wird zur Verfligung gestellt

Mag.? Sabine Gelbmann €100,
10x1,5UE
Gemeinschaftspraxis Kolibri

4831-FS  Beginn: Donnerstag, 22.03.12, 19:15 [0

Jin Shin Jyutsu-Workshop

Jin Shin Jyutsu, eine alte japanische Entspan-
nungs- und Harmonisierungskunst, ist hilfreich
gegen Verspannungen, beruflichen Stress, Lern-
schwierigkeiten, Schlaflosigkeit, bei Frauenthe-
men, Essstorungen und steigert Ihr Wohlbefinden.
Andrea Hochfellner-Kiihr,

€65,
3x2,5 UE
AK/VHS St. Veit/Glan
4931-HS  Beginn: Dienstag, 04.10.11, 18:30 [0

Line-Dance fiir Anfangerinnen

Zu modernen Rhythmen vielféltige Schrittkom-
binationen erlernen. Ohne Partnerin kénnen Sie
mit Gleichgesinnten Kdrper und Geist trainieren.
Sigrid Kaiser €30,
6x1 UE
Hauptschule Il Turnsaal
5031-HS  Beginn: Mittwoch, 28.09.11, 19:00

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Sigrid Kaiser

10x1 UE

Hauptschule I Turnsaal

€45,
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SPORT UND GESUNDHEIT VHS ALTHOFEN

VOLKSHOCHSCHULE ALTHOFEN

Zweigstellenkoordination:
Mag. Alexander Knes

Telefon: 0650/ 577 4587

E-Mail: vhs-althofen@vhsktn.co.at

Anmeldung und Auskunft:

- ab sofort telefonisch oder per E-Mail
- Bezahlung bei Kursbeginn
- um telefonische Voranmeldung wird gebeten

Anmeldeformalitaten:

Jede Anmeldung ist verbindlich. Kurse kénnen
nur eine Woche vor Kursbeginn storniert wer-
den.Verspdtete Anmeldungen ziehen keinen An-
spruch auf Reduzierung des Kursbeitrages nach
sich. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen (AGB) des Vereins ,Die Karnt-
ner Volkshochschulen”. Sie finden die AGB im In-
ternet unter www.vhsktn.at oder erhalten sie per
E-Mail oder Fax gerne zugesandt.

Ideal Balance

Ganzheitliches Korpertraining in Form von Kraft-,
Dehnungs- und Spannungstraining sowie Ent-
spannungselementen.

Gunthild Steinwender, €60,
20x1 UE
HS Althofen
135-HS  Beginn: Montag, 03.10.11, 19:00 [
Bauch - Beine - Po NEeu!

Wollen Sie einen straffen Bauch und einen kna-
ckigen Po? Ja - dann verschwenden Sie keine Zeit
und melden Sie sich bei diesem Kurs an!
Bitte Hantel und Thera-Band mitnehmen

Martina Haudej €60,-
20x1 UE
HS Althofen

235-HS  Beginn: Dienstag, 04.10.11, 18:00 [




Funktionsturnen Dienstag

Wirbelsdulengymnastik - Gesundheitsvorsorge.

Martina Haudej €60,-
20x1 UE
HS Althofen

335:HS  Beginn: Dienstag, 04.10.11, 19:00 [

Funktionsturnen Mittwoch 1

Sanfte Gymnastik fur die Wirbelsaule.

lise Auer €60,-
20x1 UE
HS Althofen

435:HS  Beginn: Mittwoch, 05.10.11,17:50 [

Funktionsturnen Mittwoch 2

Gymnastik fir den Bewegungsapparat - Gesund-
heitsvorsorge.

lise Auer €60,-
20x1 UE
HS Althofen
535:HS  Beginn: Mittwoch, 05.10.11, 19:00 [
Saalturnen fiir Herren
Bewegungskoordination und -stabilisierung.
Dr. Norbert Rasin-Streden €40,-
10x1 UE
HS Althofen
635:HS  Beginn: Mittwoch, 05.10.11, 19:00 [P
Nordic Walking NEeu!

Lust auf Bewegung und frische Luft? In diesem
Kurs kdnnen Sie sowohl die Technik erlernen als
auch einfach Bewegung in der Natur geniel3en!
Im Zuge der Vorbesprechung werden magliche
Termine fur den Kurs besprochen, und die Refe-
rentin gibt Tipps fur die optimale Ausristung.

Mag.? Andrea Wank €28-
5x1,5 UE
Hauptschule Althofen

735-HS  Vorbesprechung: Mittwoch, 05.10.11, 17:30

Ein Leben lang lernen!
www.vhsktn.at

VHS ALTHOFEN VHS BruckL

VOLKSHOCHSCHULE BRUCKL

Zweigstellenkoordination:
Mag.? Birgit Seifert Dragy
Telefon: 0699/ 11 050 800
E-Mail: vhs-brueckl@vhsktn.co.at

Anmeldung und Auskunft:

- ab sofort telefonisch oder per E-Mail
- Bezahlung bei Kursbeginn
- um telefonische Voranmeldung wird gebeten

Anmeldeformalitaten:

Jede Anmeldung ist verbindlich. Kurse kénnen
nur eine Woche vor Kursbeginn storniert wer-
den.Verspdtete Anmeldungen ziehen keinen An-
spruch auf Reduzierung des Kursbeitrages nach
sich. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen (AGB) des Vereins ,Die Karnt-
ner Volkshochschulen”. Sie finden die AGB im In-
ternet unter www.vhsktn.at oder erhalten sie per
E-Mail oder Fax gerne zugesandt.

Die Volkshochschule kann vor und nach dem Kurs
keine Aufsicht lhrer Kinder Gbernehmen. Wir er-
suchen Sie daher, Ihre Kinder punktlich vor Kurs-
beginn an den Kursort zu begleiten und sie zu
Kursende punktlich abzuholen. Wir danken fr Ihr
Verstandnis.

~Zwergerlturnen” (von 4-7 Jahren)

Spielerisch werden die Kinder dazu motiviert, ih-
ren Korper kindgerecht und abwechslungsreich
zu bewegen. Wir turnen zur Musik, spielen ver-
schiedene Spiele, kréftigen unsere Muskeln, tun
etwas flr unsere Haltung und haben dabei ganz
viel Spaf3!

Mag.? Birgit Seifert Dragy. €40,-
10x1 UE
Gymnastikraum VS Briickl

142-HS  Beginn: Montag, 12.09.11, 15:00

142-FS  Beginn: Montag, 09.01.12, 15:00
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VHS Bruckr KURSPROGRAMM

Eltern Kind Turnen (von 2-4 Jahren) 542:HS  Beginn: Montag, 12.09.11, 17:30 [
Ihren Spréssling erwartet ein abwechslungsrei-  542:FS  Beginn: Montag, 09.01.12, 17:30 @‘
ches Programm. Mit verschiedenen Materialien

(Reifen, Balle, Becher ...) wird zur Musik geturnt, ge- NE
tanzt, gehUpft, Neues entdeckt und ausprobiert.  Effektive Wirbelsaulengymnastik ]
Mag.? Birgit Seifert Dragy €40,-

Gezielte und effektive Starkung der Haltungsmus-
kulatur aus einer neutralen und stabilisierten Ge-
lenksposition. Alle Muskelgruppen werden durch
Mobilisations-, Kraftigungs- und Dehnungsibun-

10x1UE
Gymnastikraum VS Briick|
242-HS  Beginn: Montag, 12.09.11, 15:50

242-FS  Beginn: Montag, 09.01.12, 15:50 gen optimal erganzt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-

Fitin den Winter - tikmatte
Pilates und mehr fiir Bauch - Beine - Po Mag.? Birgit Seifert Dragy, €45,
Ein Ganzkorper-Fitnesstraining zur Férderung der 101UE ) )
Fettverbrennung Gymnastikraum VS Briickl
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas- 642:HS  Beginn-freitag, 07.10.11, 17:00 fad™
tikmatte 642:FS  Beginn: Freitag, 13.01.12, 17:00 [
Mag.? Birgit Seifert Dragy.

101 UE €45 Sanfte Ausgleichsgymnastik Neu!

Gymnastikraum VS Briickl Ein ganzheitliches Kérpertraining mit Elementen
342:HS  Beginn: Freitag, 07.10.11, 18:00 [29|  aus Pilates und Wirbelsdulengymnastik zum Auf-

[0 bau eines optimalen Muskelkorsetts fir Ihre Hal-
tung. Sanfte, gelenksschonende Bewegungen zu
entspannender Musik fihren zu innerer Ruhe und

342-FS  Beginn: Freitag, 13.01.12, 18:00

Kombiniertes Kraft- und Entspannung.
Ausdauertraining im Fitnessstudio Neu! Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Gymnastikmatte

Unter Anleitung eines Fitnesstrainers werden

an unterschiedlichen Sportgerdten die motori- Mag.” Birgit ?g;?eLrJtEDragy €45
schen Grundeigenschaften verbessert, alle Mus- ) .
keln gekréaftigt, Beweglichkeit, Koordination und Gymnastkiau V5 Bruck

' ' 742-HS  Beginn: Freitag, 07.10.11, 16:00 [0

Ausdauer trainiert und gleichzeitig wird Stress ab-
gebaut. 742-FS  Beginn: Freitag, 13.01.12, 16:00 [P
Bitte mitbringen: bequeme Turnkleidung, Hand-
tuch, evtl. Duschsachen, Getrank

Stefan Schmutzer, €65- QiGong

W.OX2 U . " AlsTeilbereich der TCM (Traditionelle Chinesische
Fitnessstudio Kurath, St. Filippen o )
442.HS  Beginn: Montag, 12.09.11, 19:30 [0y | Medizin) dient QiGong der Erhaltung der Gesund-
heit und bringt den gesamten Kérper in Harmonie
- und Gleichgewicht. Bitte mitbringen: bequeme
Stretchtraining Neu! Kleidung, Gymnastikmatte
Intensives Dehnprogramm zur Verbesserung der  Dr." Elisabeth Watzlawick €45,
Beweglichkeit als aktive Regeneration und Aus- 10xTUE
gleich zu Stress und Leistungsdruck. autArKademie - Briickl
Mag. Birgit Seifert Dragy, €22  842:HS  Beginn: Montag, 12.09.11,19:00 [P
égfg:a sliiEkraumVS Bricd 842-FS  Beginn: Montag, 09.01.12, 19:00 [
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VHS BruckL VHS FRIESACH

Verspannungen durch Massage losen NEU VOLKSHOCHSCHULE FRIESACH

Unter Anleitung einer medizinischen Masseu-
rin lernen Sie verschiedene Grifftechniken ken-  Koordination: Mag.? Irmgard Hausharter
nen, die Sie beiVerspannungen des Nackens, der  Telefon: 0664 / 64 36 762
Schultern und des Rickens anwenden kénnen. E-Mail: vhs-friesach@vhsktn.co.at
Helga Grote €35,
3x2 UE Anmeldung und Auskunft:
Gymnastikraum VS Briick|
942-HS  Beginn: Freitag, 16.09.11, 17:00
Weitere Termine: 23.9., 30.9.2011

942-FS  Beginn: Freitag, 13.04.12, 17:00
Weitere Termine: 13.04.,20.04.,27.04,,

- ab sofort telefonisch oder per E-Mail
- Bezahlung bei Kursbeginn
- um telefonische Voranmeldung wird gebeten

Anmeldeformalitaten:

Nordic Walking fiir Einsteigerinnen Jede Anmeldung ist verbindlich. Kurse kénnen
und maBig Fortgeschrittene Neu! nur eine Woche vor Kursbeginn storniert wer-
den. Verspdtete Anmeldungen ziehen keinen
Anspruch auf Reduzierung des Kursbeitrages
nach sich. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen
Geschéftsbedingungen (AGB) des Vereins ,Die
Karntner Volkshochschulen”. Sie finden die AGB
im Internet unter www.vhsktn.at oder erhalten
sie per E-Mail oder Fax gerne zugesandt.

Der sanfte Ausdauersport regt den Stoffwech-
sel an, bringt Herz und Kreislauf in Schwung und
schont die Gelenke. Fur Einsteigerlnnen und ma-
Big Fortgeschrittene. Kréftigungs- und Dehn-
Ubungen runden das gemeinsame Walken ab.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Stécke - wenn

vorhanden
Mag.? Andrea Wank €28-
?r:f;i:ki Sportplatz Briickl Der Behdrdenweg -
punc’. -porp Ein Leitfaden durch den Dschungel Neu!

1042-HS  Beginn: Dienstag, 13.09.11, 16:30

Tipps und was Sie schon immer wissen wollten

Lauftreff Neu!  oder mussten.Vom Antrag bis zum Bescheid, was
zu beachten ist, Fristen, Unterlagen, Parteienge-
hor, Instanzen, Inhalt behordlicher Bescheide.
Mindestteilnehmerlnnenzahl: 12
Mag. Michael Gutt €20~

2x3 Stunden
112-HS  Anmeldeschluss: Freitag, 14.10.11

Vortrag und Diskussion mit den Kursteilnehmerlnnen

Wer lduft, verbessert die Fitness, starkt Kreislauf
und Immunsystem, baut Stresshormone ab und
Glickshormone auf. Aber was brauche ich? Wie
trainiere ich richtig? Ein Lauftrainer unterstitzt Sie
vom ersten Schritt weg. Fir Einsteigerinnen und
malig Fortgeschrittene.
Stefan Schmutzer €40,-
10x TUE 112:FS  Anmeldeschluss: Freitag, 09.03.12
1142-HS  Beginn: Montag, 12.09.11, 18:00
Vorbesprechung: Montag, 12.9.11, 18.00 Uhr,
GH Kurath, St. Filippen

Afrika beginnt im Siiden Villachs NEeu!

Und gleichzeitig wachst der Himalaya jedes Jahr.
Wie kommt es zu diesem (tektonischen) State-
ment? Erdbeben und Tsunamis, Plattenbau der
Erde und Thermalquellen.
Mindestteilnehmerlinnenzahl: 12

Onlinereservierung

Reservieren Sie Kurse online.

) Mag. Michael Gutt €15,
Mit dem Kursfinder Tx4 Stunden
unter www.vhsktn.at 212-HS  Anmeldeschluss: Freitag, 25.11.11
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Computerkurs fiir Anfangerinnen

Mag. Michael Gutt
6x3 UE
Hauptschule Friesach

312-HS  Beginn: Dienstag, 27.09.11, 18:30

€140,

fad™

Termine: Dlund DO: 27.9.,29.9.,4.10.,6.10.,

11.10,,13. 10. (Anderungen vorbehalten)

Auch fiir Kleingruppen (4 Personen a € 200,-)

312-FS  Beginn: Dienstag, 21.02.12, 18:30

[ad™

Termine: Dlund DO: 21.2,,23.2,,28.2,,1.3,

6.3.,8.3.

Computerkurs fiir Fortgeschrittene

Fortsetzung des Anfangerlnnenkurses - Grund-

kenntnisse unbedingt erforderlich!
Mag. Michael Gutt

43 UE

Hauptschule Friesach

412-HS  Beginn: Donnerstag, 20.10.11, 18:30

€100,-

[ad®™

Termine: DI'und DO: 20. 10., 25. 10, 27.10., 3. 11.

(Anderungen vorbehalten)

Auch fiir Kleingruppen (4 Personen a € 150,-)

412-FS  Beginn: Donnerstag, 15.03.12, 18:30

Termine: Dl und DO: 15.3.,20.3.,22.3,,27.3.

[ad™

Microsoft Word und Excel

EDV-Grundkenntnisse erwiinscht!
Mag. Michael Gutt

3x3 UE

Hauptschule Friesach

Beginn: Dienstag, 10.01.12, 18:30
Termine:; Dlund DO: 10. 1., 12. 1., 17.1.
(Anderungen vorbehalten)

512-HS

NEeu!

€90,-

[ad®™

Auch fiir Kleingruppen (4 Personen a € 130,-)

512-FS  Beginn: Donnerstag, 31.05.12, 18:30

Termine: Dlund DO: 31.5.,5.6.,12. 6.

[ad™

Digitale Fotografie

Neu!

Vom Foto Uber die Nachbearbeitung bis ins In-
ternet! Mit einem digitalen Fotoapparat Bilder
machen, Unterschiede der Digitalkameras, Foto-
qualitdt einschatzen lernen, Programme zur Bild-
nachbearbeitung kennen lernen, Fotos furs Inter-
net aufbereiten und per E-Mail versenden - das

alles erlernen Sie in diesem Kurs!
Eigene Digitalkamera von Vorteil
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VHS FRriesacH KURSPROGRAMM

Mag. Michael Gutt €100,
3x4 UE
Hauptschule Friesach

612:HS  Beginn: Donnerstag, 17.11.11, 17:30 [
Termine; Dlund DO: 17.11.,,22. 11, 24.11.
(Anderungen vorbehalten)
Auch fiir Kleingruppen (4 Personen a € 140,-)

612-FS  Beginn: Donnerstag, 19.04.12,17:30 [
Termine: DIund DO: 19. 4., 24.4.,26.4.

NEy

Gratisprogramme zur Bildbearbeitung

Warum viel zahlen, wenn man Bildbearbeitung

gratis zu Hause vornehmen kann?

Mag. Michael Gutt €100,
3x4 UE
Hauptschule Friesach
712-HS  Beginn: Dienstag, 13.12.11,17:30 [
Termine: DI und DO: 13.12,,15.12,,20. 12,
(Anderungen vorbehalten)
Auch fiir Kleingruppen (4 Personen a € 140,-)
712-FS  Beginn; Dienstag, 08.05.12, 17:30 [P
Termine: DI und DO: 8.5.,10.5,, 15.5.
Online-Bibliotheken als Quelle des Wissens NEeu!
Informationen zielsicher und fundiert aus dem In-
ternet beziehen.
Mag. Michael Gutt €50,-
x4 UE
Hauptschule Friesach
812:HS  Beginn: Donnerstag, 10.11.11, 17:30 [
Auch fiir Kleingruppen (4 Personen a € 70,-)
812:FS  Beginn: Donnerstag, 12.04.12, 17:30 [P
English Conversation
Maria Pepper €100,-
10x2 UE
Volksschule Friesach
912:HS  Beginn: Montag, 26.09.11, 18:30 [
6-8 TN: 100,-; 9-11TN: 75, 12-15TN: 50,-
Italienisch mit Vorkenntnissen / A2
N.N. €100,-

10x2 UE
Volksschule Friesach



VHS FRIESACH VHS KteiN ST. Paul

1012:HS  Beginn: Dienstag, 04.10.11, 19:30 [ VOLKSHOCHSCHULE

6-8TN: €100, 9-11TN: €75, ab 12TN: €50,
o KLEIN ST. PAUL
1012-FS  Beginn: Dienstag, 21.02.12,19:30 [0

Zeichenkurs fiir Erwachsene Zweigstellenkoordination: Gabriele Dorflinger
Telefon: 04264 / 2700

Jede/r kann zeichnen - mit ein paar Tricks und E-Mail: vhs-Klst paul@vhskin.coat

Tipps vom Profi konnen Sie lhre Ideen auf Papier

bzw. die Leinwand bringen!

Dr. Josef Wagner €70,-
43 UE ‘ - ab sofort bei Gabriele Dorflinger

Anmeldung und Auskunft:

Volksschule Friesach - Bezahlung bei Kursbeginn
1112-HS  Anmeldeschluss: Samstag, 15.10.11 - um telefonische Voranmeldung wird gebeten

Yoga-Gymnastik Anmeldeformalitaten:

Jede Anmeldung ist verbindlich. Kurse kdnnen
nur eine Woche vor Kursbeginn storniert wer-
den.Verspdtete Anmeldungen ziehen keinen An-
spruch auf Reduzierung des Kursbeitrages nach
sich. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen (AGB) des Vereins,Die Karnt-
ner Volkshochschulen”. Sie finden die AGB im In-

Yoga ist eine klassische indische Lehre, die sich
mit der Suche des Menschen nach der Seele be-
schaftigt. Das Wort YOGA bedeutet sowohl den
Weg der Entdeckung der Seele als auch das Eins-
Werden damit.

Bitte mitbringen: flachen Polster und rutschfeste

M{atte ternet unter www.vhsktn.at oder erhalten sie per
Heimo Kerschbaumer, €100, )
E-Mail oder Fax gerne zugesandt.
10x2 UE
Volksschule Friesach
1212-HS  Beginn: Montag, 03.10.11,19:30 [4<99 Italienisch fiir Anfangerinnen 1/A1
6-8 TN: €100, 9-11TN: € 75,-; ab 12TN: €50, NN, €100
1212:FS  Beginn: Montag, 20.02.12, 19:30 [P 10x2 UE
Gemeinschaftsraum unter dem Gemeindeamt
116:HS  Beginn: Montag, 26.09.11, 18:30 [
Italienisch fiir maBig Fortgeschrittene / B1
N.N. €100,
10x2 UE
Gemeinschaftsraum unter dem Gemeindeamt
216-HS  Beginn: Dienstag, 27.09.11, 19:00 a0
Schwimmbkurs Anfangerinnen 2012
Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder, die schwim-
men lernen wollen. Der Eintritt ins Terrassenbad
ist separat zu bezahlen.
N.N. €45
5x2 UE
Ein Leben lang lernen! Terrassenbad Klein St. Paul
www.vhsktn.at 316-FS  Vorbesprechung: Samstag, 07.07.12, 10:00
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VOLKSHOCHSCHULE
WEITENSFELD

Zweigstellenkoordination: Gerhard Velisek
Telefon: 04266 / 2429
E-Mail: vhs-weitensfeld@vhsktn.co.at

Anmeldung und Auskunft:

- ab sofort telefonisch oder per E-Mail
« Bezahlung bei Kursbeginn
- um telefonische Voranmeldung wird gebeten

Anmeldeformalitaten:

Jede Anmeldung ist verbindlich. Kurse kénnen
nur eine Woche vor Kursbeginn storniert wer-
den.Verspatete Anmeldungen ziehen keinen An-
spruch auf Reduzierung des Kursbeitrages nach
sich. Im Ubrigen gelten die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen (AGB) des Vereins ,Die Karnt-
ner Volkshochschulen®. Sie finden die AGB im In-
ternet unter www.vhsktn.at oder erhalten sie per
E-Mail oder Fax gerne zugesandt.

EDV - Erste Schritte

Grundlegender Umgang mit dem Computer und
den Peripheriegeréaten.
Keine Vorkenntnisse notig!

Gerhard Velisek €85~
22 +4x1,5 UE
HS Weitensfeld

138-HS  Vorbesprechung: Freitag, 30.09.11 [

EDV - Textverarbeitung

Wesentliche Grundkenntnisse zum Verfassen und
Gestalten von Texten.
Bescheidene Vorkenntnisse erwiinscht!

Gerhard Velisek €130,
10x1,5UE
HS Weitensfeld

238:HS  Vorbesprechung: Freitag, 30.09.11 [

EDV - Kalkulation

Berechnungen und Formeln an praktischen Bei-
spielen des Alltags.
Gerhard Velisek €130,-
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VHS WEITENSFELD KURSPROGRAMM

10x1,5UE
HS Weitensfeld

338:HS  Vorbesprechung: Freitag, 30.09.11

IEE‘

EDV - Internet

Interneteinstieg und -arbeit. E-Mails empfangen
und erstellen.
Bescheidene Vorkenntnisse erwinscht.

Gerhard Velisek €85
2x2 +4x1,5 UE
HS Weitensfeld
438:HS  Vorbesprechung: Freitag, 30.09.11 [
Italienisch fiir Anfangerinnen
Gisela NieBBner €60,
20x1 UE
VS Weitensfeld
538-HS  Vorbesprechung; Freitag, 30.09.11 [
Italienisch mit Vorkenntnissen
Gisela NieBBner €60,
10x2 UE
VS Weitensfeld
638-HS  Vorbesprechung; Freitag, 30.09.11 [
Gesundheitsgymnastik
Gisela NieBBner €60,
20x1 UE
HS Weitensfeld
738-HS  Beginn: Mittwoch, 05.10.11 [
Gymnastik fiir Damen - Glodnitz
Gudrun Marktl €60,
20x1 UE
VS Gladnitz
838:HS  Beginn: Mittwoch, 05.10.11 [

Gymnastik fiir Damen - Weitensfeld/Zammelsberg

Gudrun Marktl €60,-
20x1 UE
VS Weitensfeld
938:HS  Beginn: Donnerstag, 06.10.11 [
Gymnastik fiir Herren
Thorwald NieBner €60,-
20x1 UE
HS Weitensfeld
1038-HS  Beginn: Dienstag, 04.10.11 [




Der Europaische Computerfithrerschein®

Der ECDL® ist ein international anerkanntes und
inhaltlich genormtes Zertifikat, mit dem jeder/
jede Computerbenutzerin seine/ihre grundle-
genden und praktischen Kenntnisse und Fertig-
keiten im Umgang mit dem Computer nachwei-
sen kann.

Dieser Nachweis reicht von der Bedienung des
Computers Uber die Arbeit mit typischen Biroan-
wendungen und dem Internet bis zu rechtlichen
und gesellschaftlichen Aspektenim Umgang mit
dem Computer.

Der ECDL® setzt sich aus sieben Teilprifungen
(=Modulen) zusammen, die in beliebiger Reihen-
folge im autorisierten ECDL® Test Center Volks-
hochschule Klagenfurt abgelegt werden kénnen.

Folgende Schwerpunktbereiche werden als
Module bezeichnet und gepriift:

Modul 1: Grundlagen der Informationstechno-
logie (theoretisch)

Modul 2: Computerbenutzung und
Dateimanagement

Modul 3: Textverarbeitung

Modul 4: Tabellenkalkulation

Modul 5: Datenbank

Modul 6: Prdsentation

Modul 7: Information und Kommunikation

Priifungskosten:
Skills Card: € 50,-
Prifungsgebuhr pro Modul: € 26,50

Die ECDL®-Prifungen werden im Rahmen des
AK-Bildungsgutscheines anerkannt und gefor-
dert.

Termine fiir die ECDL-Priifungen:

Samstag, 24. 09. 201
Samstag, 15.10. 201
Samstag, 26. 11. 201
Samstag, 17.12. 201
Samstag, 14.01. 201
Samstag, 11.02. 201
Samstag, 10. 03. 201
Samstag, 14. 04. 201
Samstag, 12.05. 201
Samstag, 16. 06. 201
Samstag, 07.07. 201

CLOLLLLLLLLOLY

1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2

Priifungsmodalitaten:

Die Prifungen kénnen in beliebiger Reihenfolge
abgelegt werden. Folgende Software-Versionen
kénnen im Test Center Volkshochschule Klagen-
furt gewahlt werden:

Betriebssystem: Windows XP, Windows Vista,
Windows 7

Office-Anwendungen: MS-Office 2003,
MS-Office 2007, MS-Office 2010

‘@ EcoL

Information und Anmeldung

Volkshochschule Klagenfurt
Bahnhofstrale 44
9020 Klagenfurt

Tel: 050 477 7000
E-Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at

www.vhsktn.at
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Highlights der Volkshochschule Klagenfurt

Gaérten intelligent planen und gestalten
Die Teilnehmerlnnen planen und gestalten ihren
Garten unter Beriicksichtigung der Ausfihrung
und laufenden Pflege.
Ing. Bianca Steininger, Gartengestalterin
1x12 UE, Wochenendkurs, € 100,-
Ort: OGB
Termin: FS: Fr,10.02.12, 18:00-21:30 und
Sa, 11.02.12,09:00-16:30

Sichtschutz fiir Garten, Terrasse oder Balkon
Lebendige, kreative und praktische Ideen zur Ma-
terial- und Pflanzenverwendung.

Ing." Bianca Steininger, Gartengestalterin

1x4 UE, €40,

Ort: OGB

Termin: FS: Sa., 25.02.12, 09:00

Gestaltungsideen fiir lhren Garten
Gartengestaltung Schritt fr Schritt mit Praxisbei-
spielen.

Ing." Bianca Steininger, Gartengestalterin

1x4 UE, € 40,-

Ort: OGB

Termin: FS: Sa,, 14.01.12, 09:00

Naturstein im Garten

Mauern, Terrassen, Wege und Treppen.
Ing." Bianca Steininger, Gartengestalterin
1x4 UE, €40,

Ort: OGB

Termin: FS: Sa,, 03.03.12, 09:00

Mehr Freude an Musik mit Notenkenntnissen
Eine lockere Einfihrung in die ,Geheimnisse” der
Notenschrift. Wir entzaubern Begriffe wie Intervall,
Tonleiter, Dreiklang etc. und versuchen erste
Schritte der Verbindung von Zeichen und Klang.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Dr. Werner Gruber, Musikprofessor

10x2 UE, € 86,-

Ort: BG MéssingerstralSe

Beginn: HS: Di,, 27.09.11, 18:00
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Erste Harmonielehre

Von den harmonischen Stufen bis zur Kadenz
und zum bezifferten Bass. Eine Einfiihrung in die
Akkordverbindungslehre mit Gehérschulung.
Voraussetzungen: Kenntnisse der allgemeinen
Musiklehre.

Dr. Werner Gruber, Musikprofessor

10x2 UE, € 86,-

Ort: BG Méssingerstral3e

Beginn: FS: Di,, 28.02.12, 18:00

Alte deutsche Volkslieder neu entdeckt
Gemeinsames Erarbeiten von Liedgut in lockerer,
humorvoller Atmosphare. Chorgesang.

Martina Zahn, Opernsangerin und Andrea Loth-
spieler, Chorleiterin

5x2 UE, €40,-

Ort: OGB

Beginn: HS: Do, 06.10.11, 19:00

Stimmbildung und Gesangstraining
Gesangsunterricht fir alle, die Freude am Singen
haben. Atemtechnik und Stimmbildung. Keine
Korrepetition, keine Vorkenntnisse notwendig.
Sigrun Garcia, Sangerin

10x1 UE, €42 -

Ort: Rosenbergstrafle 6, Klagenfurt

Beginn: HS: Do, 29.09.11, 11:00, 16:00 oder 17:15
Beginn: FS: Do, 23.02.12, 11:00, 16:00 oder 17:15

Espresso - Latte Macchiato - Cappuccino
Kaffee ist das beliebteste Heil3getrank. Doch weild
so mancher Kellner nicht, was ein Latte Macchiato
oder ein Cappuccino ist. Gemeinsam kosten wir
uns durch.

Peter Ladinig, Prasident Ktn. Sommeliervereini-
gung

1x2,5 UE, € 20,-

Ort: Alpe Adria Weindepot, F-Groger-Stral3e
Termin: HS: Sa., 19.11.11, 10:00

Bei Nachfrage zweiter Kurs: 26.11., 10:00-12:00



Servus-Sre¢no-Ciao - Weinseminar

Der ultimative Vergleich von Weinen aus Karnten,
Slowenien und lItalien. Verkosten Sie das Beste,
was diese Lander zu bieten haben!

Peter Ladinig, Prasident Ktn. Sommeliervereini-
gung

1x2,5 UE, € 25-

Ort: Alpe Adria Weindepot, F-Groger-Stralie
Termin: HS: Do., 13.10.11, 17:00

Bei Nachfrage zweiter Kurs: 10.11.11, 17:00-19:00

SiiBe Verfiihrung - Wein und Schokolade
Geniel3en Sie verschiedene Sorten feinster Scho-
kolade mit passenden Weinen von namhaften
Winzern aus Osterreich.

Peter Ladinig, Prasident Ktn. Sommeliervereini-
gung

1x2,5 UE, € 25

Ort: Alpe Adria Weindepot, F-Groger-Strafle
Termin: HS: Do., 20.10.11, 17:00

Bei Nachfrage zweiter Kurs: 17.11.11, 17:00-19:00

Wein trifft Kdse

Kommen Sie in den Genuss von Kése in Kombi-
nation mit erlesenen Weinen. Eine Gaumenfreude
furalle Liebhaberlnnen des éltesten Milchproduk-
tes der Menschheit.

Peter Ladinig, Prasident Ktn. Sommeliervereini-
gung

1x2,5 UE, € 25 -

Ort: Alpe Adria Weindepot, F-Groger-Strafie
Termin: FS: Do., 15.03.12, 17:00

Weine aus Karnten

Erist in aller Munde und erfreut sich steigender
Beliebtheit. Wein aus Karntnen ist nicht neu, aber
neu verpackt. Sie leben in einem wichtigen Wein-
land. Glanzen Sie beim nachsten Geschaftsessen
oder bei Freundinnen mit Wissen dartber!

Peter Ladinig, Prasident Ktn. Sommeliervereini-
gung

1x2,5 UE, € 25,

Ort: Alpe Adria Weindepot, F-Groger-Strafie
Termin: FS: Do., 22.03.12, 17:00

—vielleicht ist auch fiir Sie etwas dabei?

Vollwertig kochen fiir Jung und Alt!
Vorspeisen, Suppen, Hauptspeisen und Salat mit
Hirse, Buchweizen, Linsen, Tofu, Grinkern und
Kichererbsen. Einfach und lecker!

Herta Gradischnig

1x3 UE, € 30,-

Ort: HS St. Ruprecht

Termin: HS: Do,, 20.10.11, 18:00

Vegetarische Vollwertkiiche - Teigwaren

Die Verwendung von saisonalen und regionalen
Produkten bei Gerichten wie z. B.Karntner Nudel-
variationen, Lasagne, Gnocchi, Spatzle. Zuberei-
tung verschiedener Vollkornteigwaren und dazu
passender Saucen.

Max Tarmann

1x3 UE, € 30,-

Ort: HS St. Ruprecht

Termin: HS: Mi,, 19.10.11, 18:00

Vegetarische Vollwert- und Gemiisekiiche
Biologischer GemUiseanbau in Osterreich, Vorteile
fur die Umwelt, Anregungen fur den eigenen Ge-
muse- bzw. Krduteranbau. Zubereitung verschie-
dener kreativer und vollwertiger Gemusegerichte.
Max Tarmann

1x3 UE, €30~

Ort: HS St. Ruprecht

Termin: FS: Di,, 28.02.12, 18:00

Karntner Sterzarten mit Haferlkaffee

Sie lernen Mais-, Grief3-, Hadn- und Erdépfelsterz
sowie Polenta zuzubereiten.

Herta Gradischnig -

1x3 UE, € 28,

Ort: HS St. Ruprecht

Termin: HS: Mi., 28.09.11, 18:00

Information und Anmeldung:
VHS Klagenfurt

Bahnhofstral3e 44, 9020 Klagenfurt
Tel. 050 477 7000

E-Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at
www.vhsktn.at
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Sie mochten beruflich weiterkommen?

In Kooperation mit der Kompetenzberatung Karnten bieten die Karntner Volkshoch-
schulen ein Beratungsangebot zur beruflichen Weiterbildung

Wollen Sie sich weiterbilden, um sich beruflich
zu verbessern? Sie haben aber keinen Uberblick
Uber die verschiedenen Bildungsangebote?
Dann ist die Kompetenzberatung genau der
richtige Partner flr Sie!

Wir bieten:

Berufliche Orientierung

Sie mochten beruflich weiterkommen? Wir
unterstitzen Sie bei Ihrer beruflichen Um- und
Neuorientierung!

Weiterbildungsmoglichkeiten

Sie mochten flr Ihren Beruf oder Ihre Freizeit
etwas dazulernen? Wir helfen Ihnen bei der
richtigen Auswah!!

Personliches Stiarkenprofil

Sie mochten sich Ihrer Starken bewusst werden?
Wir beraten Sie bei der Ausarbeitung lhres
personlichen Kompetenzprofils!
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Bildungsabschliisse

Sie moéchten einen Bildungsabschluss nachho-
len oder erreichen? Wir zeigen Ihnen den Weg
vom Nachholen des Hauptschulabschlusses bis
zur Studienberechtigung!

Forderungen

Sie moéchten eine finanzielle Unterstitzung fur
lhre Aus- oder Weiterbildung? Wir informieren
Sie Uber Férderungen und Beihilfen!

Wir unterstltzen Sie dabei, Ihre persénlichen
und beruflichen Perspektiven besser einzuschat-
zen! Die Beratung ist kostenlos, vertraulich
und professionell!

Kompetenzberatung Karnten

Voranmeldung unter 0463-504650 oder
office@kompetenzberatung.at

Weitere Infos: www.kompetenzberatung.at



Schneller Einstieg ins Lernen gefallig?

In den Minikursen bietet die VHS in Kooperation mit der Kompetenzberatung
Kérnten einen kompakten Schnelleinstieg in das ,Lebensbegleitende Lernen”

Meine Stiarken entdecken!
Die meisten Menschen k&nnen mehr als ihnen
bewusst ist. Dieser Minikurs bietet einen Einstieg
in die systematische Erfassung der eigenen Star-
ken und kann als Ausgangspunkt zur beruflichen
Orientierung und Zielfindung genutzt werden.
Trainer: Wolfgang Pollauer
Uhrzeit: ab 16:30 Uhr (2 UE)
Termine: Mo,17.10.11, AK-VHS, Klagenfurt

Mi, 23.11.11, AK-VHS, St. Veit

Mi., 25.01.12, AK-VHS, Volkermarkt

Zweiter Bildungsweg - ist das etwas fiir
mich?
Studienberechtigungsprifung,  Abendmatura,
Hauptschulabschluss oder Berufsreifeprifung?
Dieser Minikurs bietet Ihnen einen Uberblick, wo
und wie Sie lhren Bildungsabschluss nachholen
konnen. Neben allgemeiner Information bleibt
genigend Zeit fir personliche Fragen.
Trainerin: N.N.
Uhrzeit: ab 16:30 Uhr (2 UE)
Termine: Di, 20.09.11, AK-VHS, Klagenfurt

Di,, 22.11.11, AK-VHS, St. Veit

Di.,, 24.01.12, AK-VHS, Volkermarkt

Bewerbungsunterlagen ,Tipps und Tricks”
Es gibt keine zweite Chance fur den ersten Ein-
druck! Die Bewerbungsunterlagen sind lhre Visi-
tenkarte bei der/dem zukinftigen Arbeitgeberin.
In diesem Minikurs erfahren Sie, wie Sie mit lhren
Unterlagen einen guten Eindruck hinterlassen.
Trainerin: N.N.
Uhrzeit: ab 16:30 Uhr (2 UE)
Termine: Di, 18.10.11, AK-VHS, Klagenfurt

Mi, 01.02.12, AK-VHS, Spittal

Do., 02.02.12, AK-VHS, Villach

Di, 27.03.12, AK-VHS, Klagenfurt

Di.,, 08.05.12, AK-VHS, Villach

lhr Outfit macht Eindruck!
Was soll ich nur anziehen?” - Kaum eine Frage
bereitet am Tag des Vorstellungsgespraches so
viel Kopfzerbrechen wie diese. Im Minikurs wird
fur jede/n Teilnehmerln der richtige Kleidungsstil
erarbeitet. Machen Sie das Beste aus Ihrem Typ!
Trainerin: N.N.
Uhrzeit: ab 16:30 Uhr (2 UE)
Termine: Mi, 19.10.11, AK-VHS, Klagenfurt

Di,, 14.02.12, AK-VHS, Villach

Di, 28.02.12, AK-VHS, Spittal

Mi., 28.03.12, AK-VHS, Klagenfurt

Do, 10.05,12, AK-VHS Villach

Informationen zu den Minikursen erhalten Sie
bei der VHS Klagenfurt unter 050 477 7000.

Samtliche Kurse sind kostenlos und werden
abgehalten in Kooperation mit der

kompetenzbheratung . kdrnten

Ihre Orientierung in Bildungsfragen

.}) G.

Blildumgethberatung Osterreich
Wetzwerk Klrmten

Erwachsenembildung

Beratungstermine in der VHS Klagenfurt:
jeden 1. Dienstag im Monat von 16:30 — 18:30 Uhr
Voranmeldung unter 0463-504650 oder
office@kompetenzberatung.at

Das Projekt Kompetenzberatung Karnten wird
gefordert aus Mittel des/der:

™ bmuk 4L

W/K|Olat
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Reisen mit den Karntner Volkshochschulen

6 i Friaul - Kultur und GenieBerfahrt

Fahrt nach Spilimbergo, Besichtigung der Mosa-
ikschule, Stadtbummel, Weiterfahrt und Besuch
bei einem Winzer in Valeriano mit Fiihrung durch
den Weinkeller sowie Weinverkostung mit klei-
nen kalten Kdstlichkeiten, Abendessen in Capo-
riacco im Restaurant,Gabry".

Abfahrt: 07:00 Uhr, Drauboden Parkplatz, Ruick-
kehr: ca. 21:00 Uhr

Preis: € 75- inkl. aller 0. a. Leistungen
Reiseleitung: Inge Rauter

In Kooperation mit Ebner Reisen GmbH
Termin: Sa, 01.10.2011

6 i Reise nach Marano di Lagunare

Mit dem Bus nach Marano di Lagunare, Schiff-
fahrt in das Naturschutzgebiet der Lagune
Marano sowie Hafenbesichtigung in Lignano.
Nach kleinen Zwischenstopps Essen auf einer
typischen Fischerinsel in der Lagune. Nach der
Ankunft im Hafen besichtigen wir das malerische
Stddtchen Marano.

Abfahrt: 07:00 Uhr, Ruickkehr: ca. 22:00 Uhr
Reiseleitung: Inge Rauter

Preis: € 75,- inkl. aller 0. a. Leistungen.

In Kooperation mit Ebner Reisen GmbH
Termin: Sa., 16.02.2012

Informationen & Anmeldungen
VHS Villach

Widmanngasse 11

9500 Villach

Telefon: 050 477 7100

E-Mail: vhs-villach@vhsktn.at
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6 i Duino: Meer und Karst treffen
einander!

Wir entdecken den Ort von Triest, erkunden eine
versteckte Hohle, treffen einen einheimischen
Bildhauer und lassen die Seele an der Kiste und
auf dem Karst baumeln.

Abfahrt: 07:00 Uhr, Busbahnhof Klagenfurt,
Ruckkehr ca. 22.00 Uhr
Preis: € 85 - [
Reiseleitung: Mag:? Annalisa Adamo, Native
Speaker
In Kooperation mit Ruefa Reisen
Termin: HS, Sa,, 01.10.2011

FS, Sa., 12.05.2012

<% Studienreise nach London -
W A trip to London

Viertdgiger Stadtetrip mit klassischer Sightsee-
ing-Tour, Theater- sowie Museumsbesuch und
Shopping, bei dem Sie die erworbenen Sprach-
kenntnisse in der Praxis anwenden kdnnen. Die
Reise wird mit dem Bildungsgutschein der AK
Karnten im Wert von € 100,- gefordert.

Vorbesprechung: Donnerstag, 10.11.2011 um
19:00 Uhr, OGB Klagenfurt, Raum 5
Anmeldeschluss: Freitag, 27.01.2012
Reiseleitung: Birgit Freiberger

In Kooperation mit Springer Reisen

Termin: Do., 19.04. bis So., 22.04.2012

Informationen & Anmeldungen
VHS Klagenfurt

Bahnhofstrale 44

9020 Klagenfurt

Telefon: 050 477 7000

E-Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at



Grundbildung - Hauptschulabschluss

Grundbildung -

Lesen, Schreiben, Rechnen und Computer fiir Erwachsene

Es ist nie zu spat!
Hauptschulabschluss nachholen

0676 BAS B70 103 '

Wenn Sie lhre Lese- und Schreibkenntnisse auf-
frischen und trainieren wollen, dann sind Sie
bei uns genau richtig: In Kleingruppen lesen Sie
Texte, Uben Rechtschreibung und Grammatik.
Aullerdem konnen Sie bei uns die Grundrech-
nungsarten wiederholen und erlernen einfache
Computeranwendungen.

Kursorte: Villach, Klagenfurt, St. Veit,
Wolfsberg, Spittal an der Drau
Oktober 2011,

Einstieg jederzeit moglich
Mag.? Ricarda Motschilnig MSc,
0676 /845870 103,
rmotschilnig@vhsktn.at

Beginn:

Kontakt:

L,Alleine einen Brief oder eine Bewerbung schreiben
konnen, ohne dass es jemand kontrollieren muss,
ist einfach herrlich.”

Peter, 48 Jahre

Die Kurse sind kostenlos
und werden gefordert von:

g el

( )

Eist nie zu spisty

|~ )

Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren aus
Osterreich und anderen Landern kénnen sich
kostenlos auf das Nachholen des Hauptschul-
abschlusses vorbereiten - egal, ob sie einzelne
negative Facher ausbessern oder den ganzen
Abschluss nachholen wollen.

Kursorte: Villach, Klagenfurt, Wolfsberg,
Spittal an der Drau

Beginn: September 2011,
Einstieg jederzeit maglich
Kontakt: Mag.: Claudia Facciani-Rizzo,

050477 7024 bzw. 0676 / 845 870 104,
cfacciani-rizzo@vhsktn.at

,Es hat mich echt beschdftigt, dass ich keinen
Hauptschulabschluss hatte. Jetzt stehen mir alle
Tiiren offen.”

Kerstin, 19 Jahre

Bundesministerium fur
Unterricht, Kunst und Kultur

bm:uk pof
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Gesundheit - Hilfe zur Selbsthilfe

In Kooperation mit team santé obere apotheke veranstaltet die Volkshoch-
schule Villach eine Kursreihe zum Thema Gesundheit

Die zehn beliebtesten Arzneimittelirrtiimer
Wirkung ohne Nebenwirkung? Erst die Dosis
macht das Gift - so werden Arzneimittel wirksam.
Einheiten: 1 x 3 UE
Kosten: € 12,-
Ort: team santé obere apotheke, Villach
Referent: Dr. Klaus Schirmer, Apotheker
Termine: HS: Do,, 13.10.2011, 18:30 Uhr

FS: Di, 06.03.2012, 18:30 Uhr

Gesund bleiben mit Heilkrdutern
Wie sie lhre personliche Krauter-Apotheke einrich-
ten.Was Krauter bewirken kénnen und was nicht.
Wogegen bzw. woflr ein Kraut gewachsen ist.
Einheiten: 1 x 3 UE
Kosten: € 12,-
Ort: team santé obere apotheke, Villach
Referent: Dr. Klaus Schirmer, Apotheker
Termine: HS: Mi,, 02.11.2011, 18:30 Uhr

FS: Do, 12.01.2012, 18:30 Uhr

Gesund bleiben mit Hausmitteln und ge-
brauchlichen Arzneimitteln
Gut gerustet fur die haufigsten Notfalle. Was tun,
wenn nichts im Haus ist? Was Sie auf keinen Fall
tun sollten. Einheiten: 1 x 3 UE
Kosten: € 12-
Ort: team santé obere apotheke, Villach
Referentinnen: Petra Hirschberg, PKA
Dr. Klaus Schirmer, Apotheker

Termine: HS: Mi,, 09.11.2011, 18:30 Uhr

FS: Do, 19.01.2012, 18:30 Uhr

Gesund bleiben mit SchiiBler Salzen
Das Prinzip Schii3ler Salze. Die Schiiler Hausapo-
theke. Einheiten: 1 x 3 UE
Kosten: € 12,-
Ort: team santé obere apotheke, Villach
Referentinnen: Petra Hirschberg, PKA /Dr. Klaus
Schirmer
Termine: HS: Do, 17.11.2011, 18:30 Uhr

FS: Do, 26.01.2012, 18:30 Uhr
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Gesichtshautanalyse
Beginn mit Gesichtsmessung sowie Hauttyp-
Analyse. Vorstellung und Test geeigneter Cremes
fur den jeweiligen Hauttyp.
Einheiten: 1 x 3 UE
Kosten: € 30,
Ort: team santé obere apotheke, Villach - Beau-
tybereich
Referentinnen: Julia Sandrieser, Domenica Keil,
zertifizierte Kosmetikerinnen, FuBBpflegerinnen
Termine: HS: Di,, 18.10.2011, 18:00 Uhr

FS: Do, 15.03.2012, 18:00 Uhr

Make-up-Beratung
Finden Sie das optimale Make-up und lernen Sie
es richtig aufzutragen.
Einheiten: 1 x 3 UE
Kosten: € 30,-
Ort: team santé obere apotheke, Villach- Beau-
tybereich
Referentinnen: Julia Sandrieser, Domenica Keil,
zertifizierte Kosmetikerinnen, FuBBpflegerinnen
Termine: HS: Di.,, 25.10.2011, 18:00 Uhr

FS: Do., 22.03.2012, 18:00 Uhr

Gesunde Geschenke

Blicken sie hinter die Kulissen der Apotheke und

bereiten Sie Produkte selbst zu. Von Lippenbal-

sam, Creme und Deo bis zum Mischen eines eige-

nen Raumduftes. Kreieren Sie Ihren eigenen Tee.

Einheiten: 2 x 3 UE

Kosten: € 45,- (inkl. Materialkosten)

Ort: team santé obere apotheke, Villach

Referentinnen: Karin Gaggl, PKA /Dr. Klaus Schir-

mer, Apotheker

Termine: HS: Mi,, 16.11. + 23.11.2011, 18:00 Uhr
FS: Mi, 14.03. + 21.03.2012, 18:00 Uhr

Informationen & Anmeldungen:

VHS Villach, Widmanngasse 11, 9500 Villach
Telefon: 050 477 7100

E-Mail: vhs-villach@vhsktn.at



Sprachen interaktiv und spontan lernen

Mit dem Programm TELL ME MORE?® bieten die Karntner Volkshochschulen die M6g-
lichkeit zur selbstbestimmten sprachlichen Weiterbildung

© istockphoto.com

Wollen Sie interaktiv lernen? Méchten Sie indivi-
duell und spontan entscheiden, wann, wo und
was Sie lernen?

Dann sind Sie bei TELL ME MORE® genau richtig!

,Ein ausgezeichnetes Programm, das den Lerner ins-
piriertund zur Verbesserung motiviert —véllig unab-
héngig vom Ausgangslevel! Dank der hochwertigen
Spracherkennung, der zielorientierten Ubungsfor-
men und des ausgezeichneten Supports ist TELL ME
MORE® der eindeutige Sieger im Bereich des Spra-
chentrainings!” (Top Ten Reviews)

Die Karntner Volkshochschulen bieten Ihnen die
Maoglichkeit, Ihre sprachliche Weiterbildung selbst
in die Hand zu nehmen! Sie wahlen zwischen Eng-
lisch (britisches und amerikanisches Englisch),
Italienisch, Franzosisch, Spanisch (europa-
isches und lateinamerikanisches Spanisch), Nie-
derlandisch und/oder Deutsch als Fremdspra-
che die Sprache(n) aus, die Sie lernen wollen, wir
gebenlhnen die Zugangsdaten, und los geht's! Ihr
Kurs beginnt am Tag lhrer Einschreibung und An-
meldung in das TELL ME MORE® System.

Voraussetzung: Sie haben einen Computer, eine
Internetverbindung und einen Kopfhdrer mit Mi-
krophon.

Kosten: Der Zugriff fr ein ganzes Jahr und 1.000
Stunden Online-Ubungen kosten bei den Karnt-
ner Volkshochschulen € 150,- fUr eine Sprache.
Jede weitere Sprache kostet nur € 50,-.

(il

Selbstverstandlich kdnnen Sie dazu auch ein Ein-
zelcoaching als Begleitung buchen.

Mit TELL ME MORE® bekommen Sie eine kom-

plette Sprachlernmethode:

« Abwechslungsreiche Themen aus Geschéfts-
welt und Alltagsleben

« 2,000 Stunden Lerninhalt pro Sprache

+ 10.000 Ubungen zu Hor- und Leseverstehen,
mundlichem und schriftlichem Ausdruck sowie
Grammatikkenntnissen und Wortschatz

« Mehr als 200 interaktive Dialoge

« Grammatikregeln, sortierbar nach Kategorie und
Schwierigkeitsgrad

« Umfangreiche Konjugationstabellen

« Glossar mit 10.000 Eintrdgen, sortierbar nach
Themenbereich und Schwierigkeitsgrad

« 35 verschiedene Ubungsarten

« 6verschiedene Workshops, u.a. zur Landeskunde

Dazu finden Sie in TELL ME MORE® eine Lernbe-

darfsanalyse, individuelle Lernprogramme, eine

Darstellung der Lernfortschritte, Tutorentools, Ein-

stufungs-/Fortschritttests.

TELLVIEMQRE'

Weitere Infos & Anmeldung:
Volkshochschule Klagenfurt
Mag.? Annalisa Adamo

Tel: 050 477 7008

E-Mail: a.adamo@vhsktn.at
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AK-Bildungsgutschein

Die AK férdert

Weiterbildung mit 100 EURO.
Lehrlinge und Arbeitnehmerinnen
ab 50 Jahren erhalten 150 EURO.

JETZT BESTELLEN!
AK-HOTLINE 050 477-2300

Volkshochschule St. Veit/Glan, Friesacherstr. 33, 9300 St. Veit/Glan, Tel.: 050 477 7403, E-Mail: vhs-stveit@vhsktn.at



