
Bedienung von DVD + Digital-TV – Einführung
Videokassetten sind passe´. Sie können neueste Kino-
filme mittels DVD in bester Qualität genießen. In die-
sem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Bedienung 
von DVD-Playern und Digital-TV. Am zweiten Kurs
tag Besuch eines Elektronikfachgeschäfts inklusive 
Beratung. 
Kursleiter: Otto Hoffmann
Kurs 1: �Mo., 02.08.10, 09:00-12:00, 

Sa., 07.08.10, 13:00-16:00
Kursort: Kirchbach
Kurs 2: �Di., 10.08.10, 09:00-12:00, 

Sa., 14.08.10, 13:00-16:00
Kursort: St. Stefan

Wer rastet der rostet –  
Gedächtnistraining für SeniorInnen
Fragen Sie sich manchmal „Wie war doch gleich die 
Telefonnummer meiner Enkelin?“ oder „Das Gesicht 
habe ich schon mal gesehen? Dann ist dieser Kurs 
für Sie der Richtige. Mit gezielten Einzelübungen ver-
bessern Sie Ihr Zahlen-, Wort- und Personengedächt-
nis. 
Bitte Schreibmaterial mitbringen. 
Kursleiterin: Hanni Gratzer
Kurs 1: Mo., 19.04.10, 26.04.10, 09:00-12:00
Kursort: Kötschach-Mauthen
Kurs 2: Mi., 21.04.10, 28.04.10, 09:00-12:00
Kursort: St. Stefan

Der ÖBB-Fahrkartenautomat
An den regionalen Bahnhöfen können Zugtickets 
nur mehr mittels Fahrkartenautomaten erworben 
werden. Am Bahnhof Hermagor und Kötschach-
Mauthen erklärt ein ÖBB Berater wie Sie sich selbst 
ein Ticket für die nächste Zugreise kaufen können. 
Kursleiter: Otto Hoffmann
Kurs 1: Do., 24.06.10, Di., 29.06.10, 09:00-12:00
Kursort: Dellach
Kurs 2: Do., 01.07.10, Di., 06.07.10, 09:00-12:00
Kursort: St. Stefan

Bankomat / Überweisung / Bankabfragen
Sie benötigen Bargeld und die Bank ist geschlossen. 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Ihrer Bankomat-
karte Bargeld beheben, Überweisungen tätigen und 
Kontostandsabfragen durchführen können. 
Am zweiten Kurstag erfahren Sie von einem/r Kun
denbetreuer/in in der Raiffeisenbank Hermagor oder 
Kötschach-Mauthen Näheres.
Kursleiter: Otto Hoffmann
Kurs 1: Mo., 16.08.10, Mi., 18.08.10, 09:00-12:00
Kursort: Dellach
Kurs 2: Di., 17.08.10, Do., 19.08.10, 09:00-12:00
Kursort: St. Stefan

Info und Anmeldung:

Volkshochschule Villach
Mag.a Claudia Astner
Widmanngasse 11
9500 Villach
Tel.: 050 477 7103
E-Mail: c.astner@vhsktn.at
www.vhsktn.at

Die Kurse werden von der Abt. 6 - 
Bildung, Generationen und Kultur - der 
Kärntner Landesregierung gefördert.

Mittendrin
Alltagstechniken für SeniorInnen

Wollen Sie den Umgang mit dem 
Computer, Handy, DVD-Player oder 
dem ÖBB-Fahrkartenautomat lernen? 
Dann sind die angebotenen Kurse 
genau das Richtige für Sie!

	 	 	

	 	 	 www.lernenderegionen.at

Die Kurse sind kostenlos!
Achtung – begrenzte 
TeilnehmerInnenanzahl.
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“Mittendrin” 

Im Zuge des Projekts “Lernende Region Hermagor” 
bieten Die Kärntner Volkshochschulen für Senioren und 
Seniorinnen Kurse zum Erlernen von Alltagstechniken 
an. Ziel dieses Angebots ist es Barrieren, die für ältere 
Menschen durch neue Technologien entstehen, ab-
zubauen.

Computer Start
Den Computer entdecken und die Sprache der Kind-
er und Enkel verstehen. Ein Computerkurs für Men-
schen, die zum ersten Mal mit dem PC in Berührung 
kommen. Lernen Sie in gemütlicher Atmosphäre, 
ganz ohne Stress die ersten Schritte am Computer.
Inhalt: Einschalten, Starten von Programmen, Maus, 
Tastatur, Bildschirmoberfläche etc.
Kurs 1: Do., 04.03.10, 11.03.10, 16:00-19:00
Kursort: HLW Hermagor
Kursleiter: Otto Hoffmann
Kurs 2: Di., 16.03.10, 23.03.10, 16:00-19:00
Kursort: Hauptschule Kötschach Mauthen
Kursleiter: Günther Schreibmajer

Zugang zum Internet
Das Internet – die Verbindung zur Welt vom Wohn
zimmer aus. Alle reden davon und nun möchten Sie 
das Internet auch kennenlernen? Entdecken Sie die 
unbegrenzten Möglichkeiten des Internets und fin-
den Sie Informationen mit ein paar Klicks. 
Lernen Sie einzelne Begriffe kennen, auf Web-Seiten 
zugreifen, Informationen mit Suchmaschinen zu fin-
den u.v.m.
Voraussetzungen: Computer Grundkenntnisse 
Kurs 1: Do., 18.03.10, 23.03.10, 16:00-19:00
Kursort: HLW Hermagor
Kursleiterin: Andrea Drescher
Kurs 2: Di., 06.04.10, 13.04.10, 16:00-19:00 
Kursort: Hauptschule Kötschach Mauthen
Kursleiter: Günther Schreibmajer

E-Mail – die elektronische Post 
Sie möchten zum Beispiel eine E-Mail an Ihre Enkel 
schreiben, Ihren Freunden Glückwünsche senden 
und eine eigene E-Mail-Adresse einrichten?
Inhalt: Erstellen, Versenden, Empfangen, Beantwor
ten und Verwalten von E-Mails.
Kurs 1: Do., 08.04.10, 15.04.10, 16:00-19:00 
Kursort: HLW Hermagor
Kursleiterin: Andrea Drescher
Kurs 2: Di., 20.04.10, 27.04.10, 16:00-19:00
Kursort: Hauptschule Kötschach-Mauthen
Kursleiter: Günther Schreibmajer

Computerspiele für SeniorInnen
Nicht nur für Kinder sind Computerspiele eine Ab
lenkung auch für Junggebliebene gibt es interes-
sante und unterhaltsame Spiele am PC. Wir lernen 
Computerspiele kennen und probieren diese aus.
Kurs 1: Do., 22.04.10, 29.04.10, 16:00-19:00
Kursort: HLW Hermagor
Kursleiterin: Andrea Drescher
Kurs 2: Di., 04.05.10, 11.05.10, 16:00-19:00
Kursort: Hauptschule Kötschach-Mauthen
Kursleiter: Günther Schreibmajer

Die elektronische Schreibmaschine
Sie möchten Ihre eigenen Briefe am Computer 
schreiben? Dann ist das der richtige Kurs für Sie. Sie 
erstellen mit dem Programm MS Word kurze Texte, 
lernen Formatierungen und fügen Bilder ein.
Kurs 1: Do., 06.05.10, 20.05.10, 16:00-19:00
Kursort: HLW Hermagor
Kursleiterin: Andrea Drescher
Kurs 2: Di., 18.05.10, 25.05.10, 16:00-19:00
Kursort: Hauptschule Kötschach-Mauthen
Kursleiter: Günther Schreibmajer

Digitale Bilder einfach bearbeiten mit 
Photoshop
Sie haben digitale Bilder und möchten Sie bearbei
ten? Hier erlernen Sie mit dem Programm Photo-
shop Bilder zu optimieren, Fehler zu korrigieren und 
einfache Photomontagen durchzuführen. 
Vorausetzungen: Grundkenntnisse in Windows
Kurs 1: Do., 27.05.10, 10.06.10, 16:00-19:00
Kursort: HLW Hermagor
Kursleiterin: Andrea Drescher
Kurs 2: Di., 01.06.10, 08.06.10, 16:00-19:00 
Kursort: Hauptschule Kötschach-Mauthen
Kursleiter: Günther Schreibmajer

Was kann mein Handy?
Sie möchten sich ein Handy kaufen oder haben eines 
und wissen noch nicht, wie Sie damit umgehen kön-
nen? Die vielen Funktionen der Mobiltelefone über-
fordern so manche/n Handybesitzer/in. 
Inhalt: Klingeltöne, Erstellen eines Adressbuches, 
Verwenden von SMS, MMS, WAB. Das Seniorenhandy 
wird vorgestellt. 
Kursleiter: Otto Hoffmann
Kurs 1: Do., 10.06.10, 22.06.10, 14:00-17:00
Kursort: St. Stefan
Kurs 2: Di., 15.06.10, 22.06.10, 09:00-12:00 
Kursort: Dellach

Tipps und Tricks rund um die Digitalkamera
Sie möchten eine Digitalkamera kaufen oder können 
Ihre eigene Kamera nicht bedienen? 
Inhalt: Digitale Photographie, Kamera- und Speicher-
arten, Belichtung, Auflösung, nützliche Tipps und 
Tricks für wunderschöne Bilder. Am 2. Kurstag Besuch 
eines Elektronikfachgeschäfts inklusive Beratung. 
Kursleiter: Otto Hoffmann
Kurs 1: �Mo., 19.07.10, 09:00-12:00, 

Sa., 24.07.10, 13:00-16:00 
Kursort: Kirchbach
Kurs 2: �Di., 27.07.10, 09:00-12:00, 

Sa., 31.07.10, 13:00-16:00 
Kursort: St. StefanOnlinereservierung unter www.vhsktn.at


