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Auswahl Kursangebot  
Frühjahr 2024

V H S  J O U R N A L

Klagenfurt

www.vhsktn.at



Ihre VHS Klagenfurt 
Bahnhofstraße 44, 9020 Klagenfurt am Wörthersee
E-Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at
Telefon: 050 477 7000

Das Team der VHS Klagenfurt:  
)  Evelin Burjak 
)  Julia Vittori 
)  Nadine Meraus 

I M P R E S S U M :  Herausgeber, Medieninhaber & Verleger: Die Kärntner 
Volkshochschulen GmbH, Bahnhofstraße 44, 9020 Klagenfurt, www.vhsktn.at 
Design, Layout & Produktion: Agentur ilab crossmedia kg, 9020 Klagenfurt, 
www.ilab.at; Druck: Druckerei Berger, www.berger.at, 3580 Horn
Icons made by Becis, catcuro from www.flaticon.com, freepik, pixabay.com 
Titelbild: Shutterstock/1808618392+1675548256   
© Die Kärntner Volkshochschulen GmbH, Januar 2024

Alle Angaben erheben trotz sorgfältiger Bearbeitung keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit, für allfällige Fehler kann keine Haftung übernommen werden. 
Die Informationen zur Offenlegung gemäß §25 MedienG können unter  
http://www.vhsktn.at/general/C11 abgerufen werden.

Öffnungszeiten

Montag – Donnerstag 08.00 – 16.00 Uhr
Freitag   08.00 – 12.00 Uhr 

Erweiterte Öffnungszeiten: 19.02. – 23.02.2024,  
Mo. – Do. 08.00 – 18.00 Uhr, Fr. 08.00 – 16.00 Uhr

Ihre Anmeldung (Einschreibung) 

) ONLINE über den Kursfinder: www.vhsktn.at

) Persönlich mit Bareinzahlung oder Bankomatzahlung im Büro der VHS

) Telefonisch oder per E-Mail

)  Telebanking – bei vorheriger telefonischer oder persönlicher Anmeldung. 
Bitte Namen, Kurs und Kursnummer angeben!

)  Bankverbindung: Die Kärntner Sparkasse  |  IBAN: AT26 2070 6045 0031 3467  |  BIC: KSPKAT2KXXX

)    Alle mit diesem Symbol gekennzeichneten Kurse werden für Mitglieder der Arbeiterkammer Kärnten mit 
dem AK-Bildungsgutschein gefördert. Alle Teilnehmer:innen, die 2024 den Bildungsgutschein für einen VHS-Kurs 
einlösen möchten, müssen sich dafür über die Akademie der Arbeiterkammer einloggen (www.ak-akademie.at) 
und selbst zum gewünschten Kurs anmelden!

)  Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der Kärntner Volkshochschulen GmbH, nachzulesen 
unter: https://www.vhsktn.at/general/C12

)  Nutzen Sie den Kurs- und Seminarschutz, der Ihnen bei schwerwiegenden Verhinderungsgründen eine  
Abmeldung auch innerhalb der Stornofristen sowie nach Kursstart ermöglicht. 
Achtung: Die Zusatzkosten durch den Kurs- und Seminar-Stornoschutz werden im Falle eines Ausfalls nicht  
refundiert, lediglich die Kurskosten der VHS.

Ihre Ansprechpartnerin
DIin Gudrun Schindler 
vhs-klagenfurt@vhsktn.at
   

#lovemyvhs  
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Das gesamte Kursangebot  

finden Sie auf 

Follow us on  

f @volkshochschule

 @vhs_ktn
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Ihre Ansprechpartnerin
DIin Gudrun Schindler 
vhs-klagenfurt@vhsktn.at
   

#lovemyvhs  

#vhsforfuture 

©
 J

ul
ia

 T
ra

us
sn

ig
/V

HS

Klagenfurts gute alte Zeit
Alte Ansichten von Klagenfurt als multimediale Spurensuche nach der 
vielersehnten guten alten Zeit.
Johannes Lebitsch, Buchautor, 1x2 UE   € 15,-
Kursort: Kärntner Landesarchiv 
24F0110005  •  Termin: 23.05.2024, 18:00 

Genealogie – Familien- und Ahnenforschung
Lernen Sie die relevanten Quellengattungen der Kärntner Archivland-
schaft kennen für Ihr historisches Arbeiten.
Mag. Mathias Kuchernig, Historiker, 2x3 UE   € 45,-
Kursort: Kärntner Landesarchiv
24F0112002  •  Beginn: 13.03.2024, 18:00 

Führung durch die Ausstellung „I, die Lavant“
Eine facettenreiche Ausstellung unter dem Titel „I, die Lavant“. Anläss-
lich des 50sten Todestages von Christine Lavant.

Dr. Heimo Strempfl, Leiter des Musil Museum, 1x2 UE kostenlos
Kursort: Musil Museum Klagenfurt
24F0112005  •  Beginn: 24.01.2024, 18.00  

Schach – Anfänger:innen I+II
Schach hält geistig fit und jung. Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene.
Robert Kreisl, Internationaler Meister, 6x2 UE € 160,-
Kursort: Mali Schachmuseum Klagenfurt
24F0112003  •  Beginn: 06.03.2024, 18:00 
24F0112004  •  Beginn: 03.04.2024, 18:00 

1848 – Erfolgsgeschichte einer gescheiterten Revolution
Ursprünge sowie Auswirkungen der (Demokratie-)Bestrebungen durch 
Aufstände und Revolutionen der Bevölkerung in weiten Teilen Euro-
pas im Jahr 1848.  
Dr.in Alexandra Bleyer, Historikerin, 1x2,4 UE   kostenlos
Kursort: ÖGB Saal 5
24F0111000  •  Termin: 06.02.2024, 19.00 

GREEN TRAVELLING: Reisen im Einklang mit der Natur
Wie man nachhaltig Urlaub macht. Von der Auswahl des Reiseziels, 
der Unterkunft und des Transportmittels bis hin zum grünen Lifestyle.
Rafael Millonigg, 1x2 UE   € 24,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24F0130001  •  Termin: 21.03.2024, 18:30 

GREEN GARDENING: Essbare Wildnis – Natürlich  
gärtnern und verarbeiten
Herkunft und Qualität unserer Nahrungsmittel sind nicht immer einfach 
nachzuvollziehen. Selbstanbau bietet eine schmackhafte Alternative.
Christine Fischer, FNL-Kräuterexpertin, 1x4 UE € 40,-
Kursort: Küche – Polytechnische Schule, St. Ruprecht
24F0131010  •  Termin: 11.04.2024, 17:00 

GREEN OFFICE: Der Weg zum papierlosen Büro
Wir bereiten Sie auf das Büro der Zukunft vor! Die Einsatzmöglich-
keiten von digitalen Tools.
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 1x4 UE € 49,-
Kursort: VHS, Bahnhofstr. 44, 3. Stock
24F0141021  •  Termin: 05.03.2024, 17:45 

GREEN GARDENING: Recycling im Garten
Ein neuer Trend ist es, im Garten Recycling-Materialien einzubauen. 
Eine Bilderreise zeigt anhand von Beispielen, wie gut das aussehen  
kann.
Gerhard A. Lustig, Garten Lustig, 1x2,6 UE € 20,-
Kursort: Bahnhofstraße 9/III
24F0131014  •  Termin: 04.04.2024, 17:00 

GREEN HOME: Design 
In Zeiten wie diesen werden die eigenen vier Wände immer wichti-
ger. Ein paar Tipps und Tricks, für ein nachhaltiges Wohlfühlparadies. 
Ing.in Kerstin Brodegger, Innenarchitektin, Ingenieur:in für Innen-
ausbau und Möbelbau, 1x3 UE € 24,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 3
24F0163010  •  Termin: 11.04.2024, 17:00 

GREEN UPCYCLING: Workshop für Kreative
Ideen wie aus Bekleidung oder Heimtextilien etwas Neues entstehen 
kann oder Reparaturen selbst durchgeführt werden. 
Elisabeth Riedl, Kunsthandwerkerin, 1x4 UE € 36,-
Kursort: VHS Büro Klagenfurt
24F0164010  •  Termin: 15.03.2024, 14:00 

GREEN EATING: Lebendige Ernährung mit den Fünf 
Elementen
Was fördert unsere Vitalität und unser Wohlbefinden? Welche Rolle 
spielen die Jahreszeiten? Wir entdecken die Traditionelle Chine sische 
Medizin anhand von praktischen Beispielen. 
Mag.a Claudia K. Partl, Vortragende TCM & Ernährung, 1x2 UE € 18,-
Kursort: Europahaus
24F0164108  •  Termin: 06.02.2024, 19:00 

Altes Wissen: Kräutervortrag mit Gottfried Hochgruber
Der Experte erzählt aus seiner 40-jährigen Erfahrung welche Kräu-
ter für die Gesundheit eingesetzt werden können. Im Frühling ist der 
Einsatz von Knospen von besonderer Bedeutung.   
Gottfried Hochgruber, Autor & Vortragender, 1x3 UE € 15,-
Kursort: Europahaus
24F0131012  •  Termin: 27.03.2024, 18:00 

Politik, Kultur & Gesellschaft 
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EDV-Übungsvormittag mit Kursberatung
Wo haben Sie Anwenderschwierigkeiten mit Ihrem Notebook oder Tablet?
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 1x3,6 UE € 45,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24F0143002  •  Termin: 05.02.2024, 09:00 

Flipchart Basisworkshop
Auf einfache Weise lebendig visualisieren für Ihre beeindruckende Prä-
sentation 
MMag.a Patricia Forster, Betriebswirtin, 1x4 UE € 32,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2 
24F0142001  •  Termin: 05.04.2024, 18:00 

Es ist nie zu spät – Start in die Computerwelt  
am Nachmittag
Erlernen Sie spielend die Grundlagen im Umgang mit dem Computer. 
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 5x3 UE € 182,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24F0143004  •  Beginn: 19.02.2024, 14:30 

Windows 11 – Crashkurs am Abend
Welche Einstellungen am PC wichtig sind und wie der Umgang da-
mit leicht wird. 
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 2x4 UE € 97,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24F0143012  •  Beginn: 19.02.2024, 17:45 

MS Outlook – Basiskurs am Abend
MS- Outlook ist mehr als E-Mails verwalten. Wie Sie die Software op-
timal nutzen.
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 2x4 UE € 97,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24F0143018  •  Beginn: 27.05.2024, 17:45 

MS PowerPoint
Wie erstelle ich meine Präsentation in einfachen Schritten.  
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 2x4 UE € 97,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24F0143019  •  Beginn: 15.04.2024, 17:45 

Altes Wissen: Kräutervortrag mit Gottfried Hochgruber
Im Frühsommer ist die Kraft der Blüten von besonderer Bedeutung.  
Gottfried Hochgruber, Autor & Vortragender, 1x3 UE  € 15,-
Kursort: Europahaus
24F0131013  •  Termin: 16.05.2024, 18:00 
 

Gestalte Deinen Garten!
Wie Sie Ihren Traumgarten gestalten bzw. den bestehenden Garten 
umplanen können. 
Gerhard A. Lustig, DI Peter Koppitsch-Horn, 
Garten Lustig, 4x2 UE  € 250,-
Kursort: Bahnhofstraße 9/III 
24F0131015  •  Beginn: 02.05.2024, 17:00 

Wanderstock – selbst geschnitzt
Mein Wanderstock ist selbstgeschnitzt. So sorge ich auf meinen Wan-
derungen für Aufsehen. Lernen Sie ein altes Handwerk aus den ver-
gangenen Generationen.
Engelbert Mischkounig, Kunsthandwerker, 1x2 UE € 20,-
Kursort: Tschrestal 3, 9071 Köttmannsdorf
24F0131016  •  Termin: 08.06.2024, 09:00 

Gartenvögel: Welcher Vogel ist das? 
Tipps und Tricks zur Vogelbestimmung und wir zeigen Ihnen, wie Sie 
Ihren Garten vogelfreundlich gestalten können.
Philipp Rauscher, Experte BirdLife Kärnten, 2x2,5 UE  € 35,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20 Seminarraum 2
24F0131011  •  Beginn: 25.05.2024, 18:00 

Basiskurs Astronomie 
Unter dem Schwerpunkt astronomischer Himmelsbeobachtung kön-
nen Sie sich am Himmel zurechtfinden. Mit dabei ist Robert Ruckho-
fer – Astrofotograf.
Matthias Trinkl, Stv. Leiter Sternwarte Klagenfurt, 5x2 UE € 75,-
Kursort: Sternwarte Klagenfurt
24F0131017  •  Beginn: 11.03.2024, 19:00 

Wanderung ins Soča-Tal – für Männer
Der Weg des Friedens – Die Isonzofront im Soča-Tal. Eine Wanderung 
in Gedenken an die Gefallenen im 1. Weltkrieg.  
Kärntner Bergwanderführer, 1x4 UE € 75,-
Treffpunkt: Bergwerk Stoln in Log
24F0131018  •  Termin: 04.05.2024, 09.00 

Kleine Biene, große Wirkung – Imkerei hautnah
Erfahren Sie, wie die faszinierende Arbeit mit Bienen aussieht. Kost-
proben inklusive.
Mario Tumer, Imker, 1x1,8 UE € 24,-
Kursort: Bahnhofstraße 9/III
24F4731000  •  Termin: 20.2.2024, 18:00 

Naturseife selbst hergestellt
Mit einfachen Mitteln produzieren Sie 3 Seifen, zum mit nach Hause 
nehmen.
DIin Petra Rohner, Kräuterpädagogin, 1x4 UE € 52,-
Treffpunkt: ÖGB Saal 5A
24F0131019  •  Termin: 18.03.2024, 14:00 

Naturwissenschaften, Technik & Umwelt
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Mein CEWE Fotobuch
Gestalten Sie Ihr Fotobuch. Gutschein inklusive. 
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 1x4 UE € 50,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24F0143020  •  Termin: 16.04.2024, 17:45 

Smartphone und Tablet (Android) Einführung
Grundfunktionen für einen leichten Umgang. 
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 1x4 UE € 50,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24F0143026  •  Termin: 08.04.2024, 17:45 

Digitale Helferlein (ID-Austria bzw. Handysignatur)
Lernen Sie den Umgang für Ihre Amtsgeschäfte im Internet.
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 1x3 UE € 40,-
Kursort: ÖGB Saal 1A EDV
24F0143028  •  Termin: 08.04.2024, 14:30 

Hacking ist real 
Wie Sie sich besser schützen können und was Sie tun nach einer At-
tacke. 
Melanie Korski, 1x6 UE  € 60,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
24F0143029  •  Termin: 22.03.2024, 16:00 

iPhone und iPad – Einführung
Ihr iPad ist ein vollwertiger Computer – lernen Sie alle Fu nktionen 
kennen. 
Andreas Kreuzer, 3x4 UE € 135,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24F0143336  •  Beginn: 05.04.2024, 18:00 

Die faszinierende Welt der Künstlichen Intelligenz im Alltag
ChatGPT, Neuroflash oder Jasper: Wie die KI-Systeme wirken und ein-
setzbar sind im täglichen Leben.
Mag. Markus Wieser, 1x4 UE  € 33,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24F0143509  •  Termin: 24.04.2024, 17:00 

Stimmtraining I + II
Trainieren Sie Ihre Stimmkraft und finden Ihre eigene Stimmsprechlage.
Anja Graßl-Glüsing, Dipl. Gesangs- & Sprechtrainerin, 1x7,2 UE € 108,-
Kursort: Gesang- & Sprechstudio Glüsing 
24F0141018  •  Termin: 24.02.2024, 09:00 (I) 
24F0141019  •  Termin: 16.03.2024, 09:00  (II) 

Nein zu sagen oder die Kunst der Abgrenzung
Wie ich mich selbst schützen kann und erlerne, Nein zu sagen.  
Mag.a Michaela Rimmer MA, Kommunikationstrainerin, 
1x3,6 UE € 48,-
Kursort: ÖGB Saal 5
24F0141030  •  Termin: 19.04.2024, 14:00 

Handlungsspielraum erweitern – Wer bin ich? Mit wem? 
Und wie?
Für mehr Sicherheit und Souveränität in schwierigen Situationen.
Ingrid Bretis, Dipl. Mentaltrainerin, 1x8,4 UE € 68,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 1
24F0141048  •  Termin: 09.03.2024, 09:00 

Kommunikation statt Konfrontation 
Mit der Methode nach Marshall Rosenberg erlernen Sie, Konflikte ge-
waltfrei zu lösen. 
Mag.a Barbara Roshan, Kommunikationstrainerin, 1x2 UE  € 35,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
24F0141052  •  Termin: 10.06.2024, 18:30 

Unser gesamtes  
Kursprogramm finden Sie  

online unter www.vhsktn.at.   
Wir beraten Sie gerne  

telefonisch unter  
050 477 7000. 

Mag.a Beate Gfrerer,  
Geschäftsführerin 
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Sprachen d. . .e
Einzeltraining Sprachen – Konversation
Besonders effektiv erlernen Sie eine Sprache mittels Einzeltraining. 
Buchen Sie Ihren Individualtermin im gemütlichen Rahmen z. B. einem  
Cafe.
VHS-Sprachtrainer:in, 1x1 UE € 45,-
Kursort und Termine nach Vereinbarung.   

Englisch, B1/1  
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen
Mag.a Christiane Rischner, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 1
24F0152011  •  Beginn: 06.02.2024, 10:50     

Englisch, A2/2  
A2 mit soliden Vorkenntnissen
Brigitta Goritschnig-Iskra, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 1
24F0152038  •  Beginn: 22.02.2024, 08:30     

Let‘s talk English, B1/2 
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen  

Mag.a Irmgard Heistinger, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24F0152066  •  Beginn: 01.03.2024, 10:20     

Let‘s enjoy English, A2+ 
Konversationstraining mit geringen Vorkenntnissen
Mag.a Marisa Bach, 10x2 UE € 154,
Kursort: VS Maria Saal
24F0152119  •  Beginn: 07.03.2024, 19:00     

)
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Italienisch, A1/1 
A1 ohne Vorkenntnisse  
Ottavio Bernardi, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
24F0153001  •  Beginn: 19.02.2024, 18:30  
 
Italienisch in Viktring, A1/4
A1/2 – A1/4 mit geringen Vorkenntnissen
Mag.a Mathilde Gugganig, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: Gemeinschaftsraum Viktring
24F0153016  •  Beginn: 15.02.2024, 16:00  

Italienisch, C1 – II Mondo in italiano  
Konversationstraining  
Adriano Sabotto, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24F0153054  •  Beginn: 20.02.2024, 18:30  

Italienisch, A2/1 
A2 mit soliden Vorkenntnissen  
Ottavio Bernardi, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 1
24F0153078  •  Beginn: 25.02.2021, 18:30  

Französisch, A1/2 
A1/2 mit geringen Vorkenntnissen
Brigitta Goritschnig-Iskra, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: BG-Mössinger 074T, Klasse 4C
24F0154050  •  Beginn: 19.02.2024, 18:00   

Französisch, A2/2 (Club de Jeudi)  
A2 mit soliden Vorkenntnissen
Brigitta Goritschnig-Iskra, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
24F0154039  •  Beginn: 22.02.2024, 10:20   

Spanisch, A1/2
A2 mit geringen Vorkenntnissen
Mag.a Maria Fernanda Ruocco de Kronawetter, 
Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: ÖGB Saal 5
24F0155041  •  Beginn: 06.03.2024, 09:30  

Slowenisch, A2/1 
A2 mit geringen Vorkenntnissen
Mag.a Maja Stanič, Slowenischlehrerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: BG-Mössinger 074T, Klasse 2A
24F0156009  •  Beginn: 19.02.2024, 18:00  

Slowenisch Konversation 
Voraussetzung: A1/2 – B2 Kenntnisse
Mag.a Maja Stanič, Slowenischlehrerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: BG-Mössinger 072T, Klasse 2A 
24F0156223  •  Beginn: 22.02.2024, 18:00  

Slowenisch, A1/2 
A1/2 mit geringen Vorkenntnissen
Mag.a Maja Stanič, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: BG-Mössinger 072T, Klasse 2A 
24F0156224  •  Beginn: 20.02.2024, 18:00  

Kroatisch, A1/2
A1 ohne Vorkenntnisse 
Mag.a Adelheid Holzmann, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: ÖGB Saal 5A
24F0156100  •  Beginn: 22.01.2024, 16:00 

Russisch, A1/2
A1/2 mit geringen Vorkenntnissen
Svetlana Klocker, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: BG-Mössinger 073T, Klasse 3B 
24F0156221  •  Beginn: 20.02.2024, 18:00  

Deutsch, B1/1 
B1/1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen
Sigrid Spitaler, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: BG-Mössinger 074T, Klasse 4C 
24F0158092  •  Beginn: 22.02.2024, 18:00  

Deutsch, A1/1
A1 ohne Vorkenntnisse
Mag.a Lesya Sautner, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: BG-Mössinger 077T, Klasse 3D 
24F0158100  •  Beginn: 06.02.2024, 18:00  

Deutsch, B1/1
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen
Mag.a Magdalena Gregori, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: Bahnhofstraße 9/III
24F0158101  •  Beginn: 19.02.2024, 18:00  

Deutsch, B1/2
B1 mit Konversation und Prüfungsvorbereitung
Mag.a Irmgard Heistinger, DaF/DaZ Trainerin, 12x2,5 UE € 231,-
Kursort: ÖGB Saal 2
23H0158015  •  Beginn: 15.01.2024, 17:15  

Schwedisch, A1
A1 ohne Vorkenntnisse
Ingrid Mayer, Native Speaker, 10x2 UE € 154,
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
23H0157026  •  Beginn: 31.01.2024, 16:30    

Schwedisch, A1/2
A1/2 mit geringen Vorkenntnissen
Ingrid Mayer, Native Speaker, 10x2 UE € 154,
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
23H0157025  •  Beginn: 31.01.2024, 18:15    

Gendern oder nicht gendern? 
Ein Leitfaden zum geschlechterbewussten Sprachgebrauch.
ADir. Alexander Wedam, Sprachtrainer, 1x2,4 UE € 22,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
24F0158020  •  Termin: 05.02.2024, 16:00  

 
Sie möchten Portugiesisch oder Chinesisch lernen?  
Gerne informieren wir Sie unter: 050 477 7000

   

)

Sprachen d. . .e
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Kunst, Kreativität & Kulinarik 
Lust auf Literatur: Gedichte schreiben
Mit der Technik der Analoggedichte kann jeder Mensch wunderbare, 
persönliche Gedichte schreiben. Lernen Sie erfolgreich, Gefühle und 
Erlebnisse in Gedichtzeilen zu verankern. 
Gaby Drewes, 1x8 UE € 75,-
Kursort: Musil Museum
24F0161019  •  Termin: 02.03.2024, 10:00 

Lust auf Literatur: Wie schreibe ich ein Buch?
Tipps von der Textgestaltung bis zum Finden eines Verlags. Lesepro-
ben aus Ihren Texten erwünscht.
Mag.a Elisabeth Quast, Schriftstellerin, 1x3,6 UE € 85,-
Kursort: Musil Museum
24F0161020  •  Termin: 15.03.2024, 15:00 

Fotografie als Kunst
Die Fotografie kann mehr sein, aussagekräftig, reizvoll, mit einem 
künstlerischen Wert.
Dr. Uroš Zavodnik, Künstler/Regisseur, 14,4 UE € 150,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
24F0161001  •  Beginn: 01.03.2024, 16:30  

Fotografie mit dem Smartphone
Wir wissen vielleicht gar nicht, welche Möglichkeiten die Handyka-
mera bietet. Wir lernen Apps für Android und iPhone kennen, welche 
uns den Alltag in der Fotografie und in der schnellen Bildbearbeitung 
wesentlich erleichtern.
Andreas Kreuzer, 1x5 UE € 50,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24F0167018  •  Termin: 26.04.2024, 18:00 

Acryl-Malerei leicht gemacht für Anfänger:innen
Farblehre, Mischen und Bildaufbau schnell erlernt. 
DOZ.in Gabriele Graf, Künstlerin, 17 UE € 130,-
Kursort: Atelier Graf, Klagenfurt
24F0161003  •  Beginn: 23.02.2024, 18:00

Malerei im Stil von Gustav Klimt
Wir malen „Der Kuß“ oder „Adele Bloch Bauer“ nach einer Vorlage. 
Nach diesem Kurs gehen Sie mit einem tollen Bild nach Hause.
DOZ.in Gabriele Graf, Künstlerin, 17 UE € 130,-
Kursort: Atelier Graf, Klagenfurt
24F0161013  •  Beginn: 28.06.2024, 18:00
 

Jeder kann singen!
Möchten Sie Ihre Stimme schulen? Artikulation, Modulation und Singen.
Anja Graßl-Glüsing, Dipl. Gesangs- & Sprechtrainerin, 10x1,2 UE € 180,-
Kursort: Treffpunkt Philosophie
24F0162002  •  Beginn: 22.02.2024, 17:00 

Gitarre für Anfänger:innen & Fortgeschrittene
Melodiespielen nach Noten.
Manfred Speiser, Musikpädagoge, 12x1 UE € 145,-
Kursort: ÖGB Saal 1
24F0162012  •  Vorbesprechung: 26.02.2024, 18:00 

FIT FÜR DEN URLAUB

Die folgenden Anfänger:innenkurse vermitteln Ihnen in zwei Wochen 
die wichtigsten Vokabeln und Phrasen für einen gelungenen Urlaub. 
Verschönern Sie sich Ihren Aufenthalt, indem Sie die Speise- und 
Weinkarte besser verstehen und die wichtigsten Umgangs formen 
(Begrüßung, Anrede, sich vorstellen) beherrschen.

4x2 UE      € 62,-  
Kursort: VHS Klagenfurt  

Englisch, A1 
Diana Bilajac, Sprachtrainerin
24F0158094  •  Beginn: 06.02.2024, 10:50 

Italienisch, A1 
Ottavio Bernardi, Native Speaker
24F0158095  •  Beginn: 22.02.2024, 08:30

Slowenisch, A1 
Mag.a Maja Stanič, Native Speaker
24F0158096  •  Beginn: 01.03.2024, 10:20 

Kroatisch, A1 
Diana Bilajac, Native Speaker
24F0158097  •  Beginn: 07.03.2024, 19:00 

Griechisch, A1 
Georgia Sakianaki, Native Speaker
24F0158098  •  Beginn: 19.02.2024, 18:30 

Spanisch, A1 
Mag.a Angelica Maali Torres-Plancarte, Native Speaker
24F0158099  •  Beginn: 15.02.2024, 16:00 

Sie können zwischen Präsenz- und Onlineunterricht wählen!)

Dr. Gerwin Müller, 
Vorstandsvorsitzender
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Zum vielfältigen  
Kursprogramm informieren  

wir Sie gerne in  
Ihrer VHS vor Ort. 
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Klavier für Erwachsene
Wollen Sie sich einen Traum erfüllen und Klavierspielen lernen? 
MMag.a Iris Schellander, Instrumentalpädagogin, 5x1 UE € 144,-
Kursort: TAMKO – MUSIK (ehem. Tanzetage)
24F0162014  •  Vorbesprechung: 26.02.2024, 18:00 

Klavier für Kinder und Jugendliche
Klavier „spielend“ erlernen! Klavier zum Üben ist erforderlich.
MMag.a Iris Schellander, Instrumentalpädagogin, 5x1 UE € 120,-
Kursort: TAMKO – MUSIK (ehem. Tanzetage)
24F0162015  •  Vorbesprechung: 26.02.2024, 18:00 

Ukulele – Einführungskurs
Einfache Griffe auf der viersaitige Mini-Gitarre, schnell erlernt.
Jenny Pippan, 4x1 UE € 35,-
Kursort: Inselreich
24F0162017  •  Beginn: 20.02.2024, 10:15 

Grundkurs Schauspiel
Wollen Sie Theaterluft schnuppern?   
Mag.a Andrea Pörtsch, Schauspielerin, 2x5 UE & 2x11 UE € 195,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
24F0162101  •  Beginn: 13.04.2024, 09:00

Nähen für Anfänger:innen
Lernen Sie einfache Näharbeiten. 
Ahmad Haj Ibesh, 4x4,8 UE € 120,-
Kursort: Progress Zentrum (Welzenegg))
24F0163006  •  Beginn: 03.02.2024, 09:00 

Tischlein deck dich
Töpfern Sie Ihr persönliches Geschirr. 
Andrea Rex, Theatermalerin, 11 UE € 130,-
Kursort: Keramikwerkstatt Rex, Köttmannsdorf
24F0163007  •  Termin: 20.04.2024, 09:00

RAKU – eine japanische Brenntechnik für Keramik
Getöpferte Gefäße und Skulpturen werden nach japanischer Tradi-
tion gebrannt.  
Andrea Rex, Theatermalerin, 12,5 UE € 92,-
Kursort: Keramikwerkstatt Rex, Köttmannsdorf
24F0163243  •  Termin: 08.06.2024, 09:00

Fünf Elemente Frühstücksküche mit TCM 
Einfache, schmackhafte Frühstücksvarianten für mehr Energie und 
Wohlbefinden.
Mag.a Claudia K. Partl, Vortragende TCM & Ernährung, 1x4 UE  € 58,-
Kursort: Küche – Polytechnische Schule, St. Ruprecht
24F0164109 •  Termin: 27.02.2024, 17:30 

Kochworkshop THERMOMIX mit Daniela Einspieler
Bewusst kochen. Zeitsparendes Kochen. Gerichte auf Vorrat zubereiten. 
Gesunde Ernährung. Kochen mit der Familie. Spaß am Kochen haben.  
Daniela Einspieler, 1x3,5 UE  € 39,-
Kursort: Küche – Polytechnische Schule, St. Ruprecht
24F0164113  •  Termin: 05.03.2024, 17:00 

Kochen wie im Friaul mit Cooking Catrin
Die Verschmelzung von kärntnerischer und italienischer Kochkultur. 
Menü mit 5-6 Gerichten. 
Catrin Ferrari-Brunnenfeld, Food- und 
Lifestylebloggerin, 1x4 UE € 100,-
Kursort: Die Kuchl Klagenfurt
24F0164114  •  Termin: 08.04.2024, 17:00 

Koreanisch kochen – Dakbokkeumtang und Pajeon
Entdecken Sie die Vielfalt der koreanischen Küche. Am Speiseplan ste-
hen Dakbokkeumtang und Pajeon.
Yujung Tak, 1x3 UE € 30,-
Kursort: Küche – Polytechnische Schule, St. Ruprecht
23H0164105  •  Termin: 17.01.2024, 17:30

Entdecken, was in mir steckt.

Wissen, was ich will.

Zeigen, was ich kann.

In einer persönlichen Beratung beantworten wir Ihnen
alle wichtigen Fragen rund um die Themen Berufsfindung,
Neuorientierung, Wiedereinstieg, Aus- und Weiterbildung,
Kompetenzen und finanzielle Förderungen.  

Vereinbaren Sie Ihren kostenlosen Beratungstermin
unter bildungsberatung-kaernten.at oder 0463 50 46 50

professionell. vertraulich. kostenlos. neutral.
BILDUNGS- UND BERUFSBERATUNG

Projektträger: Gefördert durch:Gefördert durch:

Kunst, Kreativität & Kulinarik 
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Gesundheit & Bewegung
Tanzfrühstück
Sanftes Morgentraining für tanzfreudige Frauen und Männer.
Klaudia Ahrer, Tanzpädagogin, 10x1 UE € 70,-
Kursort: Tanzstudio Shine
24F0175046  •  Beginn: 05.06.2024, 17:00 

Das persönliche Tages-Make-Up
Finden Sie Ihren persönlichen Look. 
Nadja Tschinder, Visagistin, 1x4 UE € 50,-
Kursort: Visagistik, Durchlaßstraße 75
24F0171001  •  Termin: 05.06.2024, 17:00 

Abend- & Glamour-Make-Up
Highlighting, Contouring & Strobing: Abends kann es ruhig mehr sein. 
Nadja Tschinder, Visagistin, 1x4 UE € 50,-
Kursort: Visagistik, Durchlaßstraße 75
24F0171004  •  Termin: 25.04.2024, 17:00 

Flow Yoga für mäßig Fortgeschrittene
Stärken Sie Körper und Geist ganzheitlich! 
Renate Krenn, 10x1,5 UE € 110,-
Treffpunkt: ösd – Universität – Turnsaal
24F0172002  •  Beginn: 21.02.2024, 18:30  

Gesund durch Ganzkörpertraining und Entspannung
Yoga, Pilates, Wirbelsäulen- und Fasziengymnastik in kombinierter 
Form. 
Mag.a Jolanta Schiedlbauer, Gesundheitsmanagerin, 12x1,5 UE € 120,-
Kursort: BG Lerchenfeld Turnsaal II
24F0172004  •  Beginn: 20.02.2024, 19:10  

Entspannungsstunde
Kommen Sie ins innere Gleichgewicht!
Renate Heine, Dipl. Entspannungs- und 
Achtsamkeitstrainerin, 1x1,2 UE € 25,-
Treffpunkt: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 3
24F0172005  •  Termin: 14.03.2024, 18:30  

Federleicht bewegen mit Feldenkrais
Weniger ist mehr. Elegante kleine Bewegungen mit viel Wirkung.
Christina Clar, Feldenkraistrainerin, 4x1,2 UE € 33,-
Treffpunkt: BG Lerchenfeld Turnsaal I
24F0172011  •  Beginn: 12.06.2024, 17:30  

Finde neue Kraft!
Entspannungsmethoden und Selbstreflexion als der Weg zur inneren 
Ruhe und für neue Kraft. 
Klaus Smeritschnig, Dipl. Behindertenpädagoge 
und Sozialbetreuer, 2x2 UE € 32,-
Kursort: ÖGB Saal 5A
24F0172028  •  Beginn: 08.04.2024, 16:00  

Smovey-Tiefenentspannung
Mit ätherischen Ölen und spezieller Musik zur Harmonisierung der Ge-
hirnhälften.
Klaudia Raspotnig, 3x1 Stunde € 120,-
Kursort: I like it, Sebastiangasse 1, 9020 Klagenfurt
24F0172035  •  Beginn: Termine nach Vereinbarung   

Einführung in die klassische Massage
Die klassischen Massagegriffe zur Linderung von Verspannungsbe-
schwerden.  
René Michael Gartler, 12 UE € 120,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
24F0172042  •  Beginn: 23.02.2024, 18:00 

Sanftes Training für ein strahlendes Gesicht
Das Gesichtsmuskeltraining hilft, dem „Gesichtsverlust“ durch inaktive 
oder hyperaktive Gesichtsmuskeln entgegenzuwirken.  
Dr.in Ursula Reiter, Ismakogie-Trainerin, 1x3 UE € 30,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 2, SR 2
24F0172046  •  Termin: 15.03.2024, 14:30 

Augenfit – Augentraining für Beruf und Alltag
Effektives Training für gesunde Augen und klares Sehen!  
Dr.in Ursula Reiter, Ismakogie-Trainerin, 1x4 UE € 35,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 1
24F0172050  •  Termin: 09.03.2024, 09:00  

Meditation für mehr Lebensfreude
Lerne verschiedene Techniken, um aus negativen Emotionen und Kör-
pergefühlen zu kommen.  
Irmgard Ceesay, Dipl. Kinesiologin, 10x1 UE  € 66,-
Kursort: Europagymnasium
24F0172097  •  Beginn: 06.03.2024, 18:00  

Kinderyoga für Volksschüler: innen
Mit Geschichten, Spielen und kindgerechten Meditationen.  
Irmgard Ceesay, Dipl. Kinesiologin, 10x1 UE  € 66,-
Kursort: Europagymnasium
24F0172098  •  Beginn: 28.02.2024, 17:00 

Hatha Yoga
Gleichgewicht zwischen Geist und Körper kombiniert mit Atemübungen.  
Dr. Valentin Wulz, 10x2 UE  € 132,-
Kursort: Inselreich
24F0172112  •  Beginn: 23.02.2024, 18:00  

Haltung-Bewegung-Ismakogie!
Fuß-Stellung und Haltung haben Einfluss auf unser Wohlbefinden.  
Dr.in Ursula Reiter, Ismakogie-Trainerin, 7x2 UE € 100,-
Kursort: ÖGB Saal 4
24F0172122  •  Beginn: 21.02.2024, 17:00  

Empathie erleben mit Alpakas und Lamas
Empathie wirkt und die Tiere spiegeln unser Verhalten.  
Priv. Doz.in Mag.a Dr.in Ingrid Illgoutz, Psychologin, 
Landwirtin, 1x6 UE € 95,-
Kursort: Seminarhütte & Weide, Wutscheinerstr. 55, Magdalensberg 
24F0172123  •  Termin: 28.06.2024, 13:00 

Körperschulung
Die Wahrnehmung des eigenen Körpers steht im Vordergrund, der Tast- 
und Gehörsinn wird eingesetzt. Entspannung pur!
Marc Hellweg, Medizinscher Masseur & Heilmasseur, 10x1 UE  € 70,-
Kursort: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
24F0172124  •  Beginn: 20.02.2024, 19:00  
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Quo Vadis – Wohin soll die Reise gehen?
Planen Sie den Abschnitt nach der Pension gemeinsam mit uns zu Ihrer 
persönlichen „Hoch“ Zeit.
Erika Fuhs, Mentaltrainerin, 4x2 UE € 90,-
Treffpunkt: ÖGB Saal 2
24F0172125  •  Beginn: 21.02.2024, 15:00

Bauch-Beine-Po
Sie wollen einen flachen Bauch, schlanke Beine und einen straffen 
Po? Kein Problem! 
Mag.a Jolanta Schiedlbauer, Gesundheitsmanagerin, 12x1 UE € 80,-
Kursort: Europagymnasium
24F0173001  •  Beginn: 22.02.2024, 18:30  

Rücken-Fit
Mobilisieren Sie unbeweglich gewordene Körperpartien und kräftigen 
schwächere Muskelgruppen. 
Ilse Engel, Dipl. Rückentrainerin, 12x1 UE € 80,-
Kursort: Europagymnasium
24F0173010  •  Beginn: 22.02.2024, 19:30  

Lachyoga – Lachen macht glücklich!
Erkenntnisse der Humorforschung über die positiven Auswirkungen 
des Lachens. Lachübungen, begleitet von einfachen Bewegungs- und 
Entspannungsübungen.
Elisabeth Petik, Yogatrainerin, 1x2,5 UE  € 20,-
Kursort wird bekanntgegeben.
23H0172130  •  Termin: 20.09.2023, 19:00 

MamaBabyFit:  
Workout für Eltern mit Kind ab 3-12 Monate
Das Trainingskonzept ist speziell auf die Bedürfnisse nach Schwanger-
schaft und Geburt ausgerichtet.  
MMag.a Gabriele Eizenberger, Zertif. Beckenbodentrainerin,
8x60 Minuten € 125,-
Kursort: AKTIVRAUM
24F0173012  •  Beginn: 27.02.2024, 09:00  

Pilates (Beginner:innen & Fortgeschrittene)
Vor allem für die tiefliegenden Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmus-
keln. Für eine kraftvolle Körpermitte und aufrechte Haltung.  
MMag.a Gabriele Eizenberger, Zertif. Beckenbodentrainerin,
10x60 Minuten € 100,-
Kursort: AKTIVRAUM
24F0173051  •  Beginn: 22.04.2024, 18:30  

Ganzkörpertraining – Fit für Alltag und Beruf – Teil I
Damit der gesamten Stütz- und Bewegungsapparat funktionsfähig ge-
halten wird. 
Mag.a Dr.in Karin Estl, Staatl. gepr. Fitnesslehrwart, 6x1 UE € 40,-
Kursort: Inselreich
24F0173058  •  Beginn: 22.02.2024, 09:00  

Use It Or Lose It: Kümmere dich um deinen Körper! 
Ausgewogenes Trainingsprogramm, damit Körper und Geist beweg-
lich bleiben.  
Mag.a Dr.in Karin Estl, Staatl. gepr. Fitnesslehrwart, 6x1 UE € 40,-
Kursort: Sonderschule Waidmannsdorf, Schubertstraße 29
24F0173063  •  Beginn: 21.02.2024, 17:00  

Indoor – Outdoortraining
HIT-Workout ist ein Ganzkörpertraining, formt die Muskulatur und för-
dert das Herzkreislauftraining. 
Elisabeth Sattlegger, 12x2 UE € 160,-
Kursort: ösd – Universität – Turnsaal
24F0173071  •  Beginn: 18.03.2024, 18:00  

Deep Work®
Die Muskeln kommen in Form und die Fettverbrennung läuft auf Hoch-
touren. 
Eva Malis, Dipl. Aerobictrainerin 10x1 € 60,-
Kursort: BG Lerchenfeld Turnsaal I
24F0173103  •  Beginn: 21.02.2024, 19:10  

10er-Block Boulderkarte Naturfreunde
Seilfreies Klettern in Absprunghöhe in sicherer Form.  
Naturfreunde Freizeit- und Sportanlagen GmbH, 
10 Einheiten frei wählbar  € 90,-
Kursort: Boulderhalle Naturfreunde 
24F0174049  •  Beginn: ab 01.02.2024 laufende Anmeldung   

Modern Line Dance Aufbaukurs I
Haben Sie Freude in der Gemeinschaft zu tanzen. 
Irina Schweiger, 10x1,5 UE € 99,-
Kursort: Pfarre Herz Jesu Welzenegg
24F0175005  •  Beginn: 20.02.2024, 17:30 

Kleine Griffe. Große Wirkung.  
Elternworkshop zum Neugeborenen-Handling.
Als Vorbereitung auf die Schwangerschaft und auf den Baby-Alltag! 
Jutta Reumüller, Gesundheitstrainerin, 1x5 UE € 85,-
Kursort: EkiZ Klagenfurt
24F0176069  •  Termin: 06.04.2024, 09:00 

Mental und körperlich fit ins neue Jahr!
Aktiviere Sie Ihr Gehirn für ein erfülltes Leben! Mit einfachen, verständ-
lichen und unterhaltsamen Bewegungsübungen. Steigern Sie Ihre geis-
tige Leistungsfähigkeit!
Mag.a Karin Kraschl-Janke , Dipl. Neuromentaltrainerin, 1x2,5 UE € 22,-
Treffpunkt: VHS, 8. Mai Straße 20, SR 2
23H0172007  •  Termin: 12.01.2024, 10:00 

Hula-Hoop Basic-Kurs
Workout für die Körpermitte. Bauch, Taille und Rücken werden gestärkt.  
Jessica Klebedanz, BARRE-Trainerin, Tanztrainerin, 7x1,2 UE € 70,-
Kursort: Tanzschule Wankmüller
23H0175045  •  Beginn: 26.01.2024, 14:00 

Hoop Dance Kids – Der Bewegungskurs für die Kleinen
Kindgerechte spielerische Bewegungsmuster ohne Leistungsdruck. 
Von 7 bis 11 Jahren.
Jessica Klebedanz, BARRE-Trainerin, Tanztrainerin, 4x1,2 UE € 70,-
Kursort: Tanzschule Wankmüller
23H0175047  •  Beginn: 12.01.2024, 16:00 

WIR 
ARBEITEN 

AN DEINER 
ZUKUNFT!

DU AUCH?

Bewirb dich jetzt!
kelag.at/jobs

Das gesamte Kursangebot finden Sie  
mittels Kursfinder unter www.vhsktn.at 



11

©
 R

om
an

 H
ud

its
ch

Onlinekurse
Spanisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/2
Sie haben schon einmal ein wenig eine Sprache gelernt, es aber nicht 
weiter vertieft oder sehr viel vergessen? Dann sind Sie hier richtig. 
Yolanda Kraxner, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F3955003  •  Beginn: 12.02.2024, 18:00  

Russisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/2
A1/2 mit geringen Vorkenntnisse 
Mag.a Nana Wehr, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F0156225  •  Beginn: 14.02.2024, 18:00      

Chinesisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/2
A1/2 mit geringen Vorkenntnisse
Liling Wang, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F0257003  •  Beginn: 20.02.2024, 18:00  

Keep talking mit guten Kenntnissen, B1
Die B1-Kurse helfen Ihnen, die Sprachkenntnisse zu vertiefen.
Samantha Neumann, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F0152118  •  Beginn: 21.02.2024, 18:00  

Italiano il lunedi – andiamo avanti!  
Konversationskurs, B1/3
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen
Mag.a Silvia Obernosterer, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
24F3653020  •  Beginn: 26.02.2024, 18:30  

Slowenisch ohne Vorkenntnisse, A1/1
Wählen Sie einen der A1/1-Kurse, um die Sprache ganz von Beginn 
an zu erlernen.
Ingrid Velina, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F0156020  •  Beginn: 06.02.2024, 18:00  

Yin meets Yang 
In diesem Kurs werden die zwei gegensätzlichen Yogastile Yin und 
Yang in einer Einheit zusammengeführt.
Laura Napetschnik, BA,, Yogatrainerin, 5x1,5 UE € 50,-
24F0173004  •  Beginn: 26.02.2024, 18:30   

Yoga und Qigong 
Verbindung von zwei fernöstlichen Lehren in einem Kurs.
Roswitha Mayerhofer, Yogatrainerin, 10x1 Std. € 84,-
24F0272029  •  Beginn: 18.03.2024, 20:00   

Stress lass nach! 
Sie erhalten in diesem Kurs Inputs, Tipps und Tricks, die auf einfache 
Weise im Alltag integrier- und umsetzbar sind.
MMag.a Birgit Bigga, Trainerin für Erwachsenenbildung, 
1x4 UE € 40,-
24F3972011  •  Termin: 02.03.2024, 09:00  

Handlettering – die Kunst der schönen Buchstaben 
Gönn‘ dir eine kreative Auszeit vom Alltag.
Mag.a Marlies Wieser, Illustratorin, 2x2 UE € 25,-
24F0167016  •  Beginn: 20.02.2024, 18:00  

Grundlagen der Buchhaltung 
Eine Einführung in die Buchhaltung für alle Interessierten.
Irene Taferner, Betriebswirtschaftstrainerin, 5x3 UE € 110,-
24F3941002  •  Beginn: 04.04.2024, 18:00  

Stärke dein Selbstvertrauen
Ein Workshop um im Alltag mit gestärktem Selbstvertrauen zu be-
stehen.
MMag.a Birgit Bigga, Trainerin für Erwachsenenbildung, 1x4 UE € 40,-
24F3941007  •  Termin: 04.05.2024, 09:00      

WIR 
ARBEITEN 

AN DEINER 
ZUKUNFT!

DU AUCH?

Bewirb dich jetzt!
kelag.at/jobs

Wir bringen  
die VHS-Kurse digital  

zu Ihnen nach Hause …  
neue Angebote finden Sie  

im Kursfinder unter  
www.vhsktn.at 

MMag.a Katharina Zimmerberger,  
Pädagogische Leitung



   KURSE für
  Lehre & Schule

GRATIS Weiterbildung 
mit dem AK digi:check

KOSTENLOSE Fortbildung 
für Gesundheitsberufe

      (ge) recht 
beraten im Arbeitsleben

www.ak-akademie.at

Die kostenlose
Bildungsplattform
der AK Kärnten!

KOSTENLOS

Lesen, Schreiben, Rechnen und Computer-Kurse für Erwachsene
Einstieg jederzeit möglich!
        Information und Anmeldung unter 0676 845 870 103

BASISBILDUNG

e-BERUFSREIFEPRÜFUNG - Ihr Weg zur Matura
Stressfrei zur Matura in Kombination von Fernlehre und Präsenzunterricht
        Information zu den Lehrgängen unter 0676 845 870 222

Fachbereich Gesundheit und Soziales

Fachbereich Wirtschaftsinformatik

PFLICHTSCHULABSCHLUSS nachholen KOSTENLOS

Es ist nie zu spät! Für Jugendliche und Erwachsene
        Information und Anmeldung unter 0676 845 870 302

ZWEITER BILDUNGSWEG

vhsktn.at


