
1

Auswahl Kursangebot  
Frühjahr 2024
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Ihre VHS Villach 
Widmanngasse 11, 9500 Villach
E-Mail: vhs-villach@vhsktn.at
Telefon: 050 477 7100

Das Team der VHS Villach:  
)  Sabine Kessler-Tributsch, Bakk., MSc
)  Heike Ressler-Schmolinerr 
)  Neda Oshnari, BA  
)  Mag.a (FH) Daphne Hoebée  

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag  08.00 – 16.00 Uhr
Freitag    08.00 – 12.00 Uhr 

Erweiterte Öffnungszeiten (19.02. – 23.02.2024): 
Montag – Donnerstag  08.00 – 18.00 Uhr
Freitag    08.00 – 16.00 Uhr

Ihre Anmeldung (Einschreibung) 

) ONLINE über den Kursfinder: www.vhsktn.at
) Persönlich mit Bareinzahlung oder Bankomatzahlung im Büro der VHS
) Telefonisch oder per E-Mail
)  Telebanking – bei vorheriger telefonischer oder persönlicher Anmeldung. 

Bitte Namen, Kurs und Kursnummer angeben!
)  Bankverbindung: Die Kärntner Sparkasse  |  IBAN: AT26 2070 6045 0031 3467  |  BIC: KSPKAT2KXXX
)    Alle mit diesem Symbol gekennzeichneten Kurse werden für Mitglieder der Arbeiterkammer Kärnten mit 

dem AK-Bildungsgutschein gefördert. Alle Teilnehmer:innen, die 2024 den Bildungsgutschein für einen VHS-Kurs 
einlösen möchten, müssen sich dafür über die Akademie der Arbeiterkammer einloggen (www.ak-akademie.at) 
und selbst zum gewünschten Kurs anmelden!

)  Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) der Kärntner Volkshochschulen GmbH, nachzulesen 
unter: https://www.vhsktn.at/general/C12

)  Nutzen Sie den Kurs- und Seminarschutz, der Ihnen bei schwerwiegenden Verhinderungsgründen eine Abmel-
dung auch innerhalb der Stornofristen sowie nach Kursstart ermöglicht. 
Achtung: Die Zusatzkosten durch den Kurs- und Seminar-Stornoschutz werden im Falle eines Ausfalls nicht re-
fundiert, lediglich die Kurskosten der VHS.

Ihre Ansprechpartnerin
Bezirksstellenkoordinatorin  
Mag.a Felicitas Wachschütz 
E-Mail: f.wachschuetz@vhsktn.at 
Telefon: 050 477 7100 

#lovemyvhs 

Das gesamte Kursangebot  

finden Sie mittels Kursfinder auf

                      www.vhsktn.at

 

I M P R E S S U M :  Herausgeber, Medieninhaber & Verleger: Die Kärntner 
Volkshochschulen GmbH, Bahnhofstraße 44, 9020 Klagenfurt, www.vhsktn.at 
Design, Layout & Produktion: Agentur ilab crossmedia kg, 9020 Klagenfurt, 
www.ilab.at; Druck: Druckerei Berger, www.berger.at, 3580 Horn
Icons made by Becis, catcuro from www.flaticon.com, freepik, pixabay.com
Titelbild: Shutterstock/1808618392+1675548256 
© Die Kärntner Volkshochschulen GmbH, Januar 2024

Alle Angaben erheben trotz sorgfältiger Bearbeitung keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit, für allfällige Fehler kann keine Haftung übernommen werden. 
Die Informationen zur Offenlegung gemäß §25 MedienG können unter  
http://www.vhsktn.at/general/C11 abgerufen werden.

Follow us on  

f @volkshochschule

 @vhs_ktn
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#lovemyvhs 

#vhsforfuture 
Wintervögel an Gewässern
Gewässer und Feuchtgebiete stellen besonders zu den Zugzeiten 
und im Winter wichtige Rast- und Überwinterungsgebiete für zahl-
reiche Vögel dar. Mit etwas Glück können sogar seltene Arten aus 
dem Norden beobachtet werden!
Philipp Rauscher, Experte BirdLife Kärnten, 1x1,8 & 1x3,6 UE € 43,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117
23H0231001  •  Beginn: 13.01.2024, 18:00 

Salben rühren: Wohltuender Balsam aus Wald und Wiese 
Es gibt vielfältige Möglichkeiten die Kraft der Natur in einem wohltuen-
den Balsam oder einer Salbe einzufangen. In diesem Workshop lernen 
Sie die Inhalt,- und Wirkstoffe kennen, die Technik der Herstellung von 
Balsam und Salbe und die Anwendungsmöglichkeiten. 
Christine Fischer, FNL-Kräuterexpertin, 1x4 UE € 36,-
Kursort: Pensionistenverband Arnoldstein, Arnoldstein
24F0363001  •  Termin: 07.02.2024, 17:00 

Survival für Einsteiger:innen
In diesem Tagesworkshop erlernen Sie, wie die Grundbedürfnisse 
Wärme, Schlaf, Wasser & Nahrung gestillt werden und wie Sie sich 
mit Karte & Kompass orientieren können. Gemeinsam mit Paul Ulrich  
verbringen Sie bei jedem Wetter einen Tag in der Natur.
Paul Ulrich, Zertifizierter Kärntner 
Bergwanderführer, 1x10,80 UE € 85,-
Treffpunkt: Pfadfinderlager Techuana, 9232 Rosegg 
24F0230001  •  Termin: 05.05.2024, 09:00 

Reden wir über ... Einführung in die Klimakrise
In dieser Vortragsreihe zum Thema Klima werden die Grundlagen der 
Klimakrise verständlich erklärt: Einführung in die Grundbegriffe, Un-
terschied Wetter und Klima, was sagen die Daten, Kipppunkte, Rück-
koppelungen im globalen Klimasystem, was sagen die Modelle (Pro-
jektionen 2050, 2100)   
Robert Ofner, MSc, Kommunaler 
Klimaschutzbeauftragter, 3x2 UE € 42,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117
24F0232001  •  Beginn: 05.03.2024, 18:00 

Reden wir über ... Lösungen für die Klimakrise
In dieser Vortragsreihe zum Thema Klima werden mögliche Lösungsan-
sätze für die Klimakrise verständlich erklärt: u.a. Erneuerbare Energien, 
Energieeffizienz und -suffizienz, Landnutzungsänderung, Kohlenstoff-
speicherung und Kohlenstoffnutzung, Thermische Sanierung, Ökosys-
teme, Aufforstung, Ernährungsumstellung, Mobilität (nicht nur E-Auto)  
Robert Ofner, MSc, Kommunaler 
Klimaschutzbeauftragter, 3x2 UE € 42,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117
24F0232002  •  Beginn: 02.04.2024, 18:00 

Reden wir über ... Klimakommunikation
In dieser Vortragsreihe wird das Sprechen über den Klimaschutz ver-
ständlich erklärt und wie wir reagieren können, wenn z. B. der Einwand 
kommt „Ich allein kann ja gar nichts ändern“: u.a. sprechen wir über 

die multiplen Krisen, wie Klimaschutz durch gute Kommunikation ge-
lingt, wie wir andere Menschen abholen und zum gemeinsamen Han-
deln bewegen können, die Klimakrise und Gesundheit sowie positive 
Botschaften  
Robert Ofner, MSc, Kommunaler 
Klimaschutzbeauftragter, 3x2 UE € 42,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117
24F0232003  •  Beginn: 23.04.2024, 18:00 

Alte Hausmittel mit der Kraft der Bäume
In diesem Workshop werden die Knospen und Rinden unserer Laub-
bäume verarbeitet. Man lernt die verschiedensten Knospen zu unter-
scheiden und erfährt vieles über deren Anwendungsmöglichkeiten. 
in Kooperation mit Kräuterspatz, Christine Spazier, 
Kräuterpädagogin, 1x5 UE € 75,-
Kursort: Gasthof Bacher
24F0263005  •  Termin: 21.03.2024, 16:00   

Kräuterspaziergang, Kräuterworkshop  
„Was wächst denn da?“
Entdecken Sie während eines gemeinsamen Frühlingsspazierganges 
die Kräuter am Wegesrand und erfahren Sie viel Wissenswertes über 
Erkennungsmerkmale, Wirkungen und Verarbeitungsmöglichkeiten. 
Gemeinsam stellen Sie im Anschluss wirksame Produkte her. 
Christine Fischer, FNL-Kräuterexpertin, 1x5 UE € 45,-
Kursort: MS Finkenstein, Raum 203, Finkenstein 
24F1163000  •  Termin: 17.04.2024, 16:30  

Treffpunkt im Raum Villach: wird noch bekannt gegeben
24F0263002  •  Termin: 26.04.2024, 15:00 

Green Herbs Cooking – der Geschmack heimischer 
Wild- und Wiesenkräuter
Schmackhafte heimische Wild- und Wiesenkräuter werden in diesem 
Kochworkshop nach alten Hausrezepten neu interpretiert. Entdecken 
Sie, wie aus den Geschenken aus Wald und Wiese Vor-, Hauptspeise 
und Desserts einfach und doch raffiniert zubereitet werden können und 
erhalten Sie wertvolle Tipps rund um unsere Kräuter.
My herbs, Heike Ressler-Schmoliner, 
Dipl. Kräuterpädagogin, 1x5 UE € 45,-
Kursort: NMS 1 Küche 
24F0263001  •  Termin: 03.05.2024, 17:00

Green Events – Die Organisation von klimafreundli-
chen Veranstaltungen
Erfahren Sie, wie Events (z. B. Firmenfeiern, Vereinsfeiern, Geburts-
tage) umweltfreundlich durchgeführt werden können. Von der Ver-
pflegung bis zur Mobilität, von der Ausstattung, Wahl der Unterkunft, 
Kooperationen bis hin zur Barrierefreiheit. Sie erhalten einen Über-
blick über Bereiche, die zu beachten sind sowie praktische Beispiele 
der Umsetzung (z. B. Geschirrmobil).
 In Kooperation mit der Klima- und Energie-Modellregion Millstätter 
See und KLAR! Nockregion. Anmeldung erforderlich.
Mag. Rainer Stifter    Die Teilnahme ist kostenfrei.
Kursort: Veranstaltungsraum Delfi, Körnerstraße 15, Spittal
24F2810007  •  Termin: 16.05.2024, 17:30 



IT, Medien & berufliche Bildung 
Einzeltraining IT
Sie haben zu wenig Zeit für einen regulären Kursbesuch oder wissen 
bei einigen Fragen im IT-Bereich nicht weiter? Wir bieten Ihnen dazu 
ein auf Sie abgestimmtes Einzeltraining an.  
Kursort und Termine nach Vereinbarung. 1x1 UE € 45,-  
 

Mein CEWE Fotobuch
Die Fotos vom letzten Urlaub oder Geburtstag sind noch auf dem 
Handy bzw. Kamera? Hier lernen Sie Ihr persönliches Fotobuch zu ge-
stalten. Installation der Software bis zum Bestellvorgang. Wenn mög-
lich eigenen Laptop mitbringen und eigene digitale Bilder.
Ing. Peter Schmedler, EDV-Trainer, 1x4 UE € 49,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211 
23H0243012  •  Termin: 18.01.2024, 17:45  

Nie wieder sprachlos sein!
Sie werden mit unfairen Untergriffen attackiert oder es fällt Ihnen erst 
im Nachhinein die passende Antwort ein? In diesem Seminar analy-
sieren wir die „Schwarze Rhetorik“.
Mag. Ewald Koroschitz, Rhetoriktrainer, 1x3,6 UE 1x8,4 UE € 96,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211
24F0241001  •  Beginn: 03.05.2024, 18:00  

Kooperation statt Konfrontation; Schnupper-Workshop
Wollen Sie recht haben oder glücklich sein? Wollen Sie lieber glück-
lich sein und möchten Sie gleichzeitig nicht auf Ihren Bedürfnissen 
„sitzen bleiben“? Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Ro-
senberg zeigt uns einen erlernbaren Weg dahin. 
Mag.a Barbara Roshan, Kommunikationstrainerin, 1x3 UE € 35,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 210
24F0241002  •  Termin: 06.02.2024, 18:00  

Wissen, was ich kann
In diesem Workshop werden soziale, personale und methodische Fer-
tigkeiten erhoben und ein individuelles Stärkenprofil erstellt.
Berater:innen Bildungsberatung Kärnten, 1x4 UE kostenlos
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24F0241003   •  Termin: 05.04.2024, 08:30 

Von der Idee zum (Kurz-)Film und was mache ich mit ihm? 
Die Digitalisierung hat zur Demokratisierung des Films geführt. Der 
Kurs gibt eine Einführung in die Filmtheorie und den Entwicklungs-
prozess einer Filmproduktion. 
Elmar Weihsmann, Filmproduzent, 3x2 UE € 99,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24F0241004 • Beginn: 09.04.2024, 19:00     

Mentaltraining – die Wirkung einer positiven Grundein-
stellung auf Beruf & Alltag
Mentaltraining ist das Erlernen von Techniken, um die eigenen Ge-
fühle, Gedanken und den eigenen Körper bewusst wahrzunehmen 
und zu steuern. 
Luzia Elisabeth van den Broek, Dipl. Mentaltrainerin, 2x3 UE € 44,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302 
24F0241005  •  Beginn: 01.02.2024, 17:30  

Glücklich im Leben? Limitierende Glaubenssätze er-
kennen!
In diesem Workshop geht es darum, die persönlichen Limitierungen 
und Glaubenssätze der eigenen Lebensbereiche kennenzulernen.  
Luzia Elisabeth van den Broek, Dipl. Mentaltrainerin, 1x3 UE € 38,-
Kursort: Kaffeeteria 
24F0241006  •  Termin: 07.06.2024, 17:30  

Trau‘ dich – ran an den PC!  
Der PC-Workshop für die Generation 60+
In diesem Kurs lernen Sie die ersten Schritte am Computer, den richti-
gen Umgang mit der Maus sowie den Einstieg ins Internet und E-Mail. 
Dipl. Päd. Otto Markus Hoffmann, BEd., IT-Trainer, 6x3 UE € 198,-
Kursort: HAK Villach, EDV Raum
24F0243001  •  Beginn: 22.02.2024, 15:30  

Computer, Tablet und Smartphone – für leicht Fortge-
schrittene
Für alle, die sich beruflich verändern möchten oder nach einer Pause 
wieder ins Berufsleben einsteigen möchten und ein fundiertes Grund-
wissen am PC erwerben wollen. 
Dipl. Päd. Otto Markus Hoffmann, BEd., IT-Trainer, 6x3 UE € 198,-
Kursort: HAK Villach, EDV Raum
24F0243002  •  Beginn: 11.04.2024, 15:30  

Office Management – Fit in Word, Excel & Outlook
In diesem Kurs lernen Sie Schriftstücke perfekt zu gestalten, Präsen-
tationen und Rechnungen zu erstellen, Serienbriefe zu verschicken 
oder im Excel mit Formeln zu arbeiten. 
Dipl. Päd. Otto Markus Hoffmann, BEd., IT-Trainer, 4x3 UE € 132,-
Kursort: HAK Villach, EDV Raum
24F0243003  •  Beginn: 02.04.2024, 18:30  

Dr. Gerwin Müller, 
Vorstandsvorsitzender
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Zum vielfältigen  
Kursprogramm informieren  

wir Sie gerne in  
Ihrer VHS vor Ort. 
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d. . .eSprachen
Buchen Sie Ihr Sprachen-Einzeltraining
Sie haben keine Zeit, einen der angebotenen Kurse zu besuchen, 
brauchen aber dringend ein Sprachtraining? Sie haben die Möglich-
keit, Dauer, Zeit und Ort – auch online – selbst zu bestimmen. Wir ge-
hen gezielt auf Ihre Anforderungen und Wünsche ein.
VHS-Sprachtrainer:in, 1x1 UE € 45,-
Kursort und Termine nach Vereinbarung.   

Gebärdensprache, A2/1
A2 mit soliden Vorkenntnissen
Andrea Gmoser, akad. Gebärdensprachlehrerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 210
24F0251010  •  Beginn: 08.04.2024, 17:30  

Englisch, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse   
Ines Holme, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302 
24F0252002  •  Beginn: 19.02.2024, 17:30  

English Conversation on the Basis of Famous Rock 
Lyrics, B1
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen – „Talkin“ and „Rockin“ about 
famous rock texts for music and English lovers only!  
Mag. Ewald Koroschitz, Sprachtrainer, 5x2 UE € 77,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 301 
24F0252020  •  Beginn: 14.05.2024, 18:30  

Englisch für Junggebliebene, B1
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen  
Ingrid Mioschek, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211 
24F0252021  •  Beginn: 07.02.2024, 10:00  

Englisch Konversation, B1
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen
Ingrid Mioschek, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: NMS Feistritz/Drau, Raum 5, Feistritz/Drau
24F0852020  •  Beginn: 07.02.2024, 18:00  

Italienisch für Anfänger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse
Alessandra Bianchi, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: Kaffeeteria 
23H0253008  •  Beginn: 17.01.2024, 09:45 

Italienisch, A1/2
A1/2 mit geringen Vorkenntnissen
Ing.in Astrid Della Mea, MSc, Native Speaker, 10x1,5 UE € 115,50
Kursort: MS Finkenstein, Raum 203, Finkenstein 
23H1153002  •  Beginn: 15.01.2024, 17:00 

Italienisch, A2 & Konversation
A2 mit soliden Vorkenntnissen
Ing.in Astrid Della Mea, MSc, Native Speaker, 10x1,5 UE € 115,50
Kursort: MS Finkenstein, Raum 203, Finkenstein  
23H1153011  •  Beginn: 15.01.2024, 18:30 

Italienisch am Vormittag, A1/2 
A1/2 mit geringen Vorkenntnissen 
Alessandra Bianchi, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: Kaffeeteria 
24F0253002  •  Beginn: 29.02.2024, 09:45  

Italienisch für 50+, A1/5 
A1/5 mit geringen Vorkenntnissen. In diesem Kurs wird das A1-Niveau 
wiederholt und vertieft.   
Mauro Cimbaro, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: HAK Villach
24F0253008  •  Beginn: 19.02.2024, 17:30  

Appuntamento da Bernold – Italienisch, A2
A2 mit soliden Vorkenntnissen. Im gemütlichen Ambiente des Cafés 
Bernold werden wir ausschließlich auf Italienisch plaudern.  
Alessandra Bianchi, Native Speaker, 4x2 UE € 62,-
Kursort: Café Bernold 
24F0253010  •  Beginn: 06.03.2024, 09:30  

Discutiamo insieme, A2/B1 
A2 mit soliden Vorkenntnissen / B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen  
Mauro Cimbaro, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 112
24F0253011  •  Beginn: 22.02.2024, 09:00  

Che bello, A2/2 
A2 mit soliden Vorkenntnissen  
Mag.a Silvia Obernosterer, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 112
24F0253013  •  Beginn: 20.02.2024, 09:00   

Con passione e dinamicità, B1/2
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen – L‘accento è posto sulla con-
versazione  
Mag.a Roswitha Kraiger, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: ÖGB LS 7, 9500 Villach
24F0253020  •  Beginn: 14.02.2024, 09:30   

Piccola Conversazione e lettura, C1 
C1 mit ausgezeichneten Kenntnissen 
Mag. Ewald Koroschitz, Sprachtrainer, 10x2 UE € 154,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 112 
24F0253040  •  Beginn: 29.02.2024, 18:30  

Unser gesamtes  
Kursprogramm finden Sie  

online unter www.vhsktn.at.   
Wir beraten Sie gerne  

telefonisch unter  
050 477 7000. 

Mag.a Beate Gfrerer,  
Geschäftsführerin 
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Sprachen d. . .e

Französisch, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse 
Mag. Christian Tod, Sprachtrainer, 10x2 UE € 154,-
Kursort: HAK Villach
24F0254002  •  Beginn: 19.02.2024, 18:15  

Spanisch für Anfänger:innen, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse
Mag.a Marcela Paula Andolina, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: HAK Villach
24F0255001  •  Beginn: 22.02.2024, 18:30  

Spanisch, A1/3
A1/3 mit geringen Vorkenntnissen 
Mag.a Marcela Paula Andolina, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: Coworking Postgasse
24F0255003  •  Beginn: 22.02.2024, 18:30   

Spanisch, B1/1
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen 
Mag.a Marcela Paula Andolina, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: Coworking Postgasse
24F0255020  •  Beginn: 26.02.2024, 09:30   

Griechisch, A1/1
A1/1 ohne Vorkenntnisse 
Mag.a Ewi Angelakou, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 303
24F0257002  •  Beginn: 19.02.2024, 18:40    

Japanisch, A2/1 
A2 mit soliden Vorkenntnissen   
Miyuki Nakamoto, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 306
24F0257010  •  Beginn: 20.02.2024, 17:30  

Deutsch als Zweitsprache, A1/2 
A1/2 mit geringen Vorkenntnissen 
Wolfgang Strauss, BEd, DaZ-Trainer, 10x2 UE € 154,-
Kursort: HAK Villach
24F0258001  •  Beginn: 19.02.2024, 17:30  

Deutsch als Zweitsprache, A2/1 
A2 mit soliden Vorkenntnissen 
Mag.a Lesya Sautner, Sprachtrainerin, 10x2,5 UE € 193,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
23H0258019  •  Beginn: 31.01.2024, 18:00  

Deutsch als Zweitsprache, B1/1 
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen 
Neda Oshnari, DaZ-Trainerin, 10x2 UE € 154,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 112
24F0258020  •  Beginn: 01.02.2024, 16:30  

Deutsch als Zweitsprache, B2/1 
B2 mit sehr guten Kenntnissen 
Mag.a Lesya Sautner, Sprachtrainerin, 10x2,5 UE € 193,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 301
24F0258030  •  Beginn: 17.05.2024, 18:00  

Entdecken, was in mir steckt.

Wissen, was ich will.

Zeigen, was ich kann.

In einer persönlichen Beratung beantworten wir Ihnen
alle wichtigen Fragen rund um die Themen Berufsfindung,
Neuorientierung, Wiedereinstieg, Aus- und Weiterbildung,
Kompetenzen und finanzielle Förderungen.  

Vereinbaren Sie Ihren kostenlosen Beratungstermin
unter bildungsberatung-kaernten.at oder 0463 50 46 50

professionell. vertraulich. kostenlos. neutral.
BILDUNGS- UND BERUFSBERATUNG

Projektträger: Gefördert durch:Gefördert durch:
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Kunst, Kreativität & Kulinarik 

Grundlagen der Digitalfotografie
„Vom Knipsen zum Fotografieren“. Dieser Workshop ist der erste 
Schritt zu besseren Bildern.
Anna-Lena Neuwirth, Dipl. Digitalfotografin, 4x4 UE € 160,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 112
24F0261001  •  Beginn: 02.03.2024, 09:00  

Manuelles Fotografieren – leicht erklärt
An diesem Fototag erlernen Sie, was ISO, Verschlusszeit und Blende 
sind und wie Sie diese korrekt anwenden können.
Anna-Lena Neuwirth, Dipl. Digitalfotografin, 1x3 UE € 30,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 112
24F0261002  •  Beginn: 24.02.2024, 16:30  

Gitarre für Erwachsene – Vorbesprechung 
Erlernen oder verbessern Sie das Gitarrespiel mit und ohne Noten-
kunde. Einführung in diverse Schlag- und Zupftechniken zum Beglei-
ten von Pop-, Rock- oder Flamenco-Liedern. 
Bei der Vorbesprechung erfolgt die Gruppeneinteilung.  
Manfred Speiser, Musikpädagoge, 13 UE  ab € 115,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 112 
24F0262001  •  Vorbesprechung: 20.02.2024, 18:00 

Ukulele – Einführungskurs
Die Ukulele ist die viersaitige Mini-Gitarre, welche vor allem über 
die hawaiianische Musik bekannt wurde. Das Instrument wird im-
mer begehrter, wohl auch deshalb, weil es relativ einfach zu erler-
nen ist, bequem überall mitgenommen werden kann und die Klänge 
die Seele berühren.
Jenny Pippan, 3x2 UE € 60,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24F0262002 • Beginn: 08.03.2024, 16:00   

Jeder kann singen!
Wenn Sie Interesse haben, ihre Stimme zu schulen, dann sind Sie hier 
genau richtig. In einer kleinen Gruppe üben Sie Artikulation, Modula-
tion und singen Songs, welche Ihnen Spaß machen.  
Anja Graßl-Glüsing, Dipl. Gesangstrainerin 10x1,2 UE € 180,-
Kursort: Vassacher Strasse 28
24F0262004  •  Beginn: 21.02.2024, 18:00

Selbst Geschirr töpfern!
Unter Anleitung töpfern wir selbst hergestellte Teller, Schüsseln, Be-
cher bzw. Häferl und Teetassen. In diesem Workshop wird Ihnen die 
Plattentechnik näher gebracht. 
Barbara Mallweger, Kunsthandwerkerin, 2x3 UE € 128,-
Kursort: Das „Ton Studio“ – Töpferwerkstatt
24F0263004  •  Beginn: 09.03.2024, 14:00

Korbflechten mit Rattan
Gestalten Sie Ihren individuellen Korb. Mit naturbelassenen Flechtma-
terialien (Rattan / Peddigrohr) und farblichen Akzenten lassen sich in 
verschiedenen Größen schöne Geschenk- und Alltagskörbe fertigen.
Eva-Maria Auberger, Kunsthandwerkerin, 1x4 UE € 39,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117
24F0263016  •  Beginn: 08.03.2024, 17:00 

Löwenzahn, Giersch & Co
Gemeinsam stellen wir einen traditionellen Pech- bzw. Wacholderbal-
sam, ein Fußbad aus Fichtennadeln oder eine Fichtensprossen-Ein-
reibung für die Muskulatur her. 
My herbs, Heike Ressler-Schmoliner, Dipl. 
Kräuterpädagogin, 1x5 UE € 49,-
Kursort: NMS 1 Küche 
24F0263017 • Termin: 12.04.2024, 17:00  

„Eine neue Liebe“ – meine Nähmaschine
Sie möchten gerne einfache Stücke selbst nähen, wissen aber nicht 
wie? Schneidermeisterin Ulrike Reinprecht zeigt Ihnen, wie Sie Ihre 
Nähmaschine bedienen und damit einfache Stücke kreieren können. 
Ullila, Ulrike Reinprecht, Schneidermeisterin, 3x3 UE € 83,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 211 
24F0263022 • Beginn: 26.02.2024, 18:30 

Wir häkeln einen modischen Sonnenhut!
In diesem Workshop häkeln wir einen tollen Hut mit breiter Krempe. 
Der Hut bietet an heißen Tagen Schatten und wir behalten mit die-
sem Sommeraccessoire einen kühlen Kopf.
Anita Oberegger, 3x2 UE € 60,-
Kursort: HAK Villach
24F0264001  •  Beginn: 01.03.2024, 18:30

Chinesische Küche
Lernen Sie traditionelle Rezepte, typische Zutaten und Gewürze ken-
nen. Basierend auf anfängerfreundlichen Rezepten verknüpft mit der 
Fünf-Elemente-Lehre, erlernen Sie aromatische chinesische Gerichte 
auf unkomplizierte und gesunde Art und Weise zuzubereiten. 
Liling Wang, 1x4,8 UE € 75,-
Kursort: DAN Megastore Villach
24F0264003  •  Termin: 16.02.2024, 16:00

Kurrentschrift lesen lernen
Erlernen Sie in diesem Kurs das Kurrent-ABC und das Lesen der Kur-
rentschrift, zum Beispiel Dokumente aus dem familiären Nachlass, 
Postkarten, Briefe, Tagebücher oder auch Pfarrmatriken, Grundbuch-
einträge, Kaufverträge.
Dr. Werner Watzenig, Historiker, 4x2 UE € 64,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24F0260001  •  Beginn: 20.02.2024, 18:30

Chinesische Schriftzeichen
Tauchen Sie ein in die Welt der chinesischen Schriftzeichen und ent-
decken Sie Ihre Entstehung, die Geschichte, die Schönheit der Struk-
tur und die Bedeutungen in der Kalligrafie.
Liling Wang, 5x2 UE € 77,-
Kursort: HAK Villach
24F0261004  •  Beginn: 21.02.2024, 18:00 

Türkisch kochen
Nach einer kurzen Einführung bereiten wir gemeinsam vier Vorspei-
sen, eine Hauptspeise und zwei Nachspeisen zu.
DIin Didem Berat Türk, 1x4 UE € 45,-
Kursort: NMS 1 Küche
24F0264012  •  Termin: 10.04.2024, 17:30 



Gesundheit & Bewegung
Mentaltraining – Ziele setzen und erreichen
Dieser Kurs bringt Sie Ihren Zielen näher! Lernen Sie, worauf es beim 
Definieren von Zielen ankommt, warum Wünsche unerfüllt bleiben 
können und Motivation von Außen wirkungslos bleibt. Anhand unter-
schiedlicher Methoden erfahren Sie, wie man Ziele visualisiert und das 
Unterbewusstsein auf die Zielerreichung programmiert werden kann. 
Mag. Phillipp Moser, Dipl. Fitnesstrainer, 1x9,5 UE € 90,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 301
23H0272035  •  Termin: 20.01.2024, 08:30  

Auszeit für den Rücken
Stärken Sie Ihre Rumpfmuskulatur und verbessern Sie Ihre Beweglich-
keit. Das Training kann Ihnen helfen Rückenbeschwerden zu lindern, 
Stress abzubauen und entspannter zu werden. Ein Mix aus Halte-, Ba-
lance-, Dehnungs- und Entspannungsübungen. 
Sandra Edlinger, Yogalehrerin, 10x1 UE  € 66,-
Kursort: NMS Gegendtal Turnsaal, Gegendtal
23H0273012  •  Beginn: 09.01.2024, 18:00  

Persisch kochen
Die persische Küche ist nicht nur wohlschmeckend, ihr liegt auch eine 
eigene Philosophie zugrunde: Die Harmonie von heiß und kalt. Schon 
bei der Zubereitung wird auf ein gleichmäßiges Verhältnis dieser Wir-
kungen geachtet. Entdecken Sie die Küche Persiens und bereiten Sie 
gemeinsam Vorspeisen, Hauptspeisen und einen süßen Abschluss zu.
Neda Oshnari, 1x4 UE € 45,-
Kursort: NMS 1 Küche
24F0264013  •  Termin: 19.04.2024, 17:00 

Pasta Mia!
In diesem Kurs werden verschiedene gefüllte und ungefüllte Formen 
von frischer Pasta hergestellt. Darauf abgestimmt bereiten wir Sau-
cen mit Gemüse, Fisch und Fleisch zu – traditionell aber auch ein we-
nig neu interpretiert.
Doris & Victoria Latschen, #foodisourpassion, 1x5 UE € 90,-
Kursort: DAN Megastore Villach
24F0264014  •  Termin: 01.03.2024, 16:00

Alles sprießt ... Leichte Frühlingsküche
In diesem Kurs werden saisonale Zutaten wie junges Gemüse, Kräuter, 
Fisch und Fleisch für ein köstlich-leichtes 4-Gänge-Menü kombiniert.
Doris & Victoria Latschen, #foodisourpassion, 1x5 UE € 95,-
Kursort: DAN Megastore Villach
24F0264015  •  Termin: 26.04.2024, 16:00

„Kochbuch / FoodBlog“ –  
erzähle deine eigene Geschichte
Hier lernst du alles, was man braucht, um ein Kochbuch oder einen 
FoodBlog zu veröffentlichen. Wie starte ich damit? Was braucht es? 
Wie funktioniert Storytelling? Wie verfasse ich verständliche und nach-
vollziehbare Rezepte, welche Wirkung haben Bilder u. v. m.! 
Florentina Klampferer, BA, 1x6,6 UE € 140,-
Kursort: Fotostudio SOAP
24F3663000  •  Termin: 24.02.2024, 10:00   

„Tischlein deck dich“ ... so stylst du deinen Tisch
Ich zeige euch mit ein paar Tipps und Tricks, wie euer Tisch zum Wohl-
fühlen einlädt. Dafür begeben wir uns auf eine kleine Reise durch un-
sere wunderbare Natur, beschäftigen uns mit Strukturen, Stoffen, Mus-
tern und Farben/Formen, erstellen kleine Moodboards,  dekorieren 

2 verschiedene Tische und fokussieren uns auf ganz viel Liebe zum 
Detail!
Florentina Klampferer, BA, 1x6,6 UE € 160,-
Kursort: Fotostudio SOAP
24F3663001  •  Termin: 16.03.2024, 10:00  

Food- & Produktfotografie mit dem Smartphone
Kochbuchautorin, Fotografin & Food-Stylistin Florentina Klampferer 
zeigt dir, wie du tolle Food-Fotos für deinen Blog oder Social Media 
Kanal machen kannst – von der Erstellung von Moodboards, über Set, 
Food und Prop Styling bis hin zum perfekten Food-Foto!
Florentina Klampferer, BA, 1x7,2 UE € 280,-
Kursort: Fotostudio SOAP
24F3663002  •  Termin: 13.04.2024, 10:00   

Batiloo Kinderkochkurs „Die verborgenen Apfelräder“
Kinderkochkurs mit Batiloo, dem kleinen Flederhasen, von 6 – 11 Jah-
ren: Fluffige Apfelräder in Pancake-Teig mit Vanillesauce. Wir lernen 
mit Spaß und Freude Kochen & Backen! Ebenfalls beschäftigen wir uns 
mit dem bewussten Umgang mit unseren wertvollen Lebensmitteln. 
Florentina Klampferer, BA, 1x1,8 UE € 45,-
Kursort: Fotostudio SOAP
24F3663003  •  Termin: 07.03.2024, 16:00   

Stimme, Sprache & Kreativität
Entdecken Sie in einer lockeren und ungezwungenen Atmosphäre Ihr 
Ihnen ureigenstes Instrument, Ihre Stimme. Lernen Sie grundlegende 
Sprech- und Atemtechniken, üben Sie auf spielerische Weise den Um-
gang mit der Hochsprache.  
Mag.a Andrea Pörtsch, Schauspielerin, 3x4 UE € 96,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24F0262003  •  Beginn: 12.04.2024, 18:00  

Selbstbewusst durch Stimmtraining „Grundlage“
In diesem Kurs erwarten Sie Grundlagen und Übungen zu Atem- und 
Stimmtechnik, Sprech- und Dehnungsübungen, die Stärkung der 
Atemmuskulatur oder das Erproben der eigenen Sprechstimme.  
Dipl.Ing. Katrin Platzer-Wutti, Gesangspädagogin, 3x4 UE € 96,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 311
24F0262008  •  Beginn: 01.03.2024, 17:30     

Kunst, Kreativität & Kulinarik 
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Langlaufen leicht erlernt (klassisch oder skating)
Erlernen Sie die Grundlagen und die Technik des Langlaufsports. Das 
Ausdauertraining stärkt Bein- und Rückenmuskulatur, das Herz- und 
Kreislaufsystem und ist idealer Ausgleich in der Natur zum Alltag.
Andreas Fuchs, staatl. gepr. Trainer, 2x3 UE € 180,-
Kursort: Alpenarena Villach 
23H0274002  •  Laufende Anmeldung möglich! 

Hatha-Yoga für Anfänger:innen & leicht Fortgeschrittene
Mit der richtigen Atmung, dem Halten von Körperstellungen und mit Ent-
spannungsübungen Körper, Geist und Seele in Einklang bringen. Übun-
gen aus dem Hatha-Yoga und dem Faszien-Yoga werden durchgeführt. 
Sandra Edlinger, Yogalehrerin, 10x1,5 UE  € 93,-
Kursort: VS Arnoldstein, Arnoldstein
23H0372001  •  Beginn: 10.01.2024, 18:00  

Wirbelsäulen- und Muskeltraining für Männer
Durch ein anspruchsvolles Ganzkörpertraining bleiben Wirbelsäule 
und Gelenke gesund und beweglich. Ein idealer Ausgleich zu sitzen-
den Tätigkeiten. 
Uroš Novakovič, Wellnesstrainer, 10x1,5 UE  € 83,-
Kursort: VS Finkenstein, Finkenstein
24F1173007  •  Beginn: 20.02.2024, 19:00  

Gesundheitsgymnastik für die Wirbelsäule
Dieses Kräftigungs-, Dehnungs- und Beweglichkeitstraining mit Musik 
trägt zur Gesunderhaltung Ihres Rückens bei, unterstützt Ihre Körper-
haltung und ist ein Ausgleich zu sitzenden Tätigkeiten. 
MMag.a Iris Prettner, 10x1,5 UE  € 83,-
Kursort: VS Finkenstein, Finkenstein
23H1173008  •  Beginn: 10.01.2024, 18:00  

Sommer-Make-up leicht gemacht
Sie erlernen, das perfekte Sommer-Make-up aufzutragen, damit dies 
auch an heißen Sommertagen hält.
Iris Payer, Visagistin, 1x5,4 UE € 50,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 301
24F0271001  •  Termin: 19.04.2024, 15:00 

Haltung-Bewegung-Ismakogie für Anfänger:innen
Ismakogie verbessert die Haltung, entlastet die Wirbelsäule, stärkt 
den Beckenboden, kräftigt die Muskulatur und schützt die Gelenke. 
Sie fördert das Körperbewusstsein und aktiviert die Tiefenmuskulatur.
Dr.in Ursula Reiter, Dipl. Ismakogietrainerin, 7x1,5 UE € 98,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 302
24F0272002  •  Beginn: 22.02.2024, 10:20  

Kinderyoga für Volksschüler:innen
Yoga in Geschichten verpackt, verschiedene Spiele und kindgerechte 
Meditationen erwarten die Kinder, Lerninhalte inklusive.
Irmgard Ceesay, Yogalehrerin, 10x1 UE  € 60,-
Kursort: NDC FIT Studio groß
24F0272004  •  Beginn: 04.03.2024, 17:00

Kundalini-Yoga
Kundalini-Yoga wird auch das Yoga des Alltags genannt, deshalb ist es 
für jeden/jede geeignet. Achtsamkeit und Freude an der Bewegung 
stehen im Vordergrund. Eine Kundalini-Yoga-Einheit besteht aus kör-
perlichen Übungen, einer Tiefenentspannung und einer Meditation.
Irmgard Ceesay, Yogalehrerin, 10x2 UE  € 132,-
Kursort: NDC FIT Studio groß
24F0272005  •  Beginn: 04.03.2024, 19:00  

Faszientraining mit Qigong
Sanfte Übungen fördern die Beweglichkeit des Körpers und den freien 
Fluss der Lebensenergie Qi. In fließenden Bewegungsabläufen wird 
konsequent das komplexe Zusammenspiel mehrerer Faszienbahnen 
unterstützt und dabei besonders der Rücken gekräftigt
Wolfgang Inthal, Qigong-Lehrer, 10x1 UE  € 88,-
Kursort: Trainingsraum 104 (Globo Plaza)
24F0272006  •  Beginn: 22.02.2024, 18:30    

Gesundheitsyoga für Rücken und Nacken
Beim Yoga werden unterschiedliche Körperhaltungen mit Atemübun-
gen kombiniert. Dabei kräftigst du deine Muskulatur, steigerst deine 
Flexibilität und Balance und entspannst deinen Geist.
Sibylle Schneider, Zert. Hatha-Yoga-Trainerin, 10x1,8 UE  € 119,-
Kursort: NDC FIT Studio groß
24F0272013  •  Beginn: 01.02.2024, 10:30  

Klassische Gesundheitsgymnastik für Frauen
Allgemeine Stärkung der Muskeln und des Bewegungsapparates. 
Rhythmische Gymnastik mit Geräten wie Ball, Reifen, Seil und Band. 
Larissa Kreuter, Fitnesstrainerin, 10x1,5 UE  € 99,-
Kursort: Kletterhalle Villach
24F0272014  •  Beginn: 22.02.2024, 10:00  

Mama-Baby-Fit-Outdoor: für jedes Alter der Kinder
Gemeinsam bringen wir das Herz-Kreislauf-System mit Powerwalking 
und kreativen Schrittkombinationen auf Touren. Um die Übungen zu 
intensivieren, werden Kinderwagen, Kleingeräte und örtliche Gege-
benheiten mit einbezogen.
Sandra Santer, 8x1,2 UE € 120,-
Kursort: Wasenboden
24F0272016  •  Beginn: 08.04.2024, 10:20 

After-Work-Yoga
Ruhige Form des Hatha-Yogas für Anfänger:innen und Fortgeschrit-
tene. Das Workout trainiert den gesamten Körper, gezielte Koordina-
tionsübungen verbessern die Balance und stärken das Wohlbefinden. 
Jessica Klebedanz, 7x1,8 UE € 94,-
Kursort: VS 5
24F0272017  •  Beginn: 20.02.2024, 18:45   

Körperschulung – Körperwahrnehmung und -arbeit
Die Wahrnehmung des eigenen Körpers steht in diesem Kurs im Vor-
dergrund, hauptsächlich werden Tast- und Gehörsinn eingesetzt, um 
sowohl den eigenen oder aber den Körper eines anderen zu erfahren. 
Marc Hellweg, Medizinischer Masseur & Heilmasseur, 10x1 UE  € 70,-
Kursort: NMS 2 Lind – Gymnastikraum
24F0272018  •  Beginn: 22.02.2024, 20:00  

Outdoor: Nordic Yoga Walking
Nordic Yoga Walking ist ein effektives Ganzkörpertraining und bein-
haltet Nordic Walking, Atemübungen und Yoga-Asanas.
Luzia Elisabeth van den Broek, Nordic Walking 
Basic Instructor, 5x2,4 UE  € 72,-
Treffpunkt: Fitnessparcour Warmbad
24F0272024  •  Beginn: 22.03.2024, 15:30  

Rückenschule
Yogaelemente, ein Kräftigungsworkout und Streching werden zu ei-
ner harmonischen Sportstunde vereint. Die Rumpfmuskulatur wird ge-
zielt mit einer Fülle von Sportgeräten trainiert. 
Günter Lang, Staatl. gepr. Konditionstrainer, 10x1 UE € 74,-
Kursort: VS 2 Friedensschule
24F0273007  •  Beginn: 22.02.2024, 19:30  



Das gesamte Kursangebot finden Sie mittels  
Kursfinder auf www.vhsktn.at

„Deine Zeit“ – mit Yin-Yoga zu mehr Gelassenheit 
Unser Ziel ist es, eine Haltung für 3-5 Minuten einzunehmen und tie-
fer in die Asana (Yogaposition) zu sinken. Wir nehmen dabei Augen-
merk auf das fasziale Gewebe, die Knochenstruktur und die Gelenke. 
Der Prana-Fluss (Energiebahn) wird möglichst von Blockaden befreit.
In Kooperation mit Richtig Guat, 5x1,2 UE € 85,-
Kursort: Richtig guat Kursraum, Tiroler Straße 80, Villach 
24F0272025  •  Beginn: 19.02.2024, 18:00  

Pilates & Yoga-Stretch 
Der gesamte Körper wird unter Einbeziehung der speziellen Pilates-
Atmung und dem sogenannten Powerhouse gekräftigt und gedehnt. 
Im Fokus des Trainings steht insbesondere die Rücken-, Bauch-, Be-
cken- sowie Beckenbodenmuskulatur sowie ein sanftes Figurtraining.
Silke Steiner, Gepr. Pilatestrainerin, 5x1,5 UE € 75,-
Kursort: In Bewegung 
24F0272030  •  Beginn: 23.02.2024, 09:00  

Meditieren im Alltag
Meditation ist hoch effektiv und wirksam. Nicht nur um auch im stres-
sigen Alltag ruhig und gelassen zu bleiben, sondern auch um körper-
liches und geistiges Wohlbefinden zu steigern.
DI.in Martina Wedenik, Dipl. Meditationstrainerin, 4x2 UE € 57,-
Kursort: Zentrum für Atemenergie
24F0272032  •  Beginn: 04.03.2024, 18:30  

Bodystyling
Beim Bodystyling geht es darum, die Figur zu verbessern, Fett zu ver-
brennen und die Ausdauer der Muskeln zu steigern. Die Bewegungen 
pro Muskelgruppe werden wesentlich öfter wiederholt als beim Kraft-
sport. Vorrangiges Ziel des Trainings ist es, die Form der Muskeln und 
das gesamte Erscheinungsbild zu verbessern. 
Günter Lang, Staatl. gepr. Konditionstrainer, 10x1 UE € 77,-
Kursort: VS 2 Friedensschule
24F0273002  •  Beginn: 19.02.2024, 18:00  

INJOY Villach/INJOY Lady Villach – Fit durch das Frühjahr
In Kooperation mit INJOY Villach oder INJOY Lady Villach. Aus dem 
breiten Stundenplan der Kurse sind 12 Kurstermine frei wählbar. 
Ideal für Freigeister, die nicht jede Woche um dieselbe Zeit in den
selben Kurs gehen möchten. 12 Kurstermine € 99,-
Kursorte: Injoy Villach, St. Magdalener Str. 29 oder  
Injoy Lady Villach, Tiroler Str. 19; 24F0273008 oder 24F0273009
Beginn: ab 01.02.2024, laufende Anmeldung   

Zumba® für Anfänger:innen
Zumba® ist ein amerikanisches Fitnesskonzept, das auf einer Kombi-
nation aus aerobem Fitness-Intervalltraining und Tanz zu lateinameri-
kanischer und internationaler Musik basiert. 
Johanna Arnold, Zumba® Instructorin, 10x1,2 UE € 79,-
Kursort: VS 5 St. Martin
24F0273010  •  Beginn: 22.02.2024, 19:00 

10er-Block Frühlingsfit
Wählen Sie aus vier Angeboten flexibel Ihre 10 Wunschtermine, Po-
werhour, Bodyworkout Mix, Bauch-Beine- Po und/oder Powerstep. Ein 
hochwertiges Bewegungsprogramm an Gesundheits- & Fitnesskursen.
in Kooperation mit Carinthian Body´n´Dance, 10 UE € 85,-
Kursort: Carinthian Body and Dance
24F0273011  •  Beginn: ab 01.02.2024, laufende Anmeldung  

Kangatraining® – Du wirst fit und dein Baby macht mit!
Ein Workout speziell für Mütter nach der Geburt, bei dem das Baby in 
der Tragehilfe mit dabei ist. Der Beckenboden wird geschont und ge-
stärkt, die tiefliegende Bauchmuskulatur wird gefestigt.
Hemma Wagner, Kangatrainerin, 8x1 UE € 120,
Kursort: Volkshaus Völkendorf
24F0274001 •  Beginn: 14.03.2024, 09:30   

feelSave – Sicherheitstraining für Frauen ab 14 Jahren
Mit diesem Sicherheitstraining für Frauen erhöhen Sie Ihr Sicherheits-
gefühl im Alltag. 
Marc Kuttnigg, Ausbildner Polizei Kärnten, 3x3 UE € 144,-
Kursort: AK Bildungsforum, Raum 116/117
24F0274003  •  Beginn: 18.03.2024, 18:30  

SUP-Kurs für Einsteiger:innen am Faaker See
Lerne die Trendsportart der letzten Jahre hautnah kennen! Neben Ma-
terialkunde und einer Sicherheitsunterweisung lernst du in diesem Kurs 
die ersten Paddelschläge und erhältst wertvolle Tipps. 
Mag. Phillipp Moser, Dipl. Fitnesstrainer, 1x2,5 UE € 30,-
Kursort: Panorama Beach in Drobollach
24F0274004  •  Beginn: 22.06.2024, 10:00 

Aktives Erwachen 55+
In diesem Tanzkurs starten wir aktiv und schwungvoll in den Tag! 
Speziell für jung gebliebene Damen erarbeiten wir angesagte Cho-
reografien zu lateinamerikanischen Rhythmen.
in Kooperation mit Tanzzentrum Babsi Koitz, 8x1,6 UE € 120,
Kursort: Tanzstudio Babsi Koitz
24F0275001 •  Beginn: 21.02.2024, 08:30  

Hula-Hoop Basic-Kurs
Hula-Hoop – das Spaß-Workout für die Körpermitte. Bauch, Taille und 
 Rücken werden durch den Hoop gestärkt. Schwung für Schwung er-
lernst du den spielerischen Umgang mit deinem Hula-Hoop-Reifen. 
Jessica Klebedanz, Hoopdance-Trainerin, 7x1,2 UE € 76,-
Kursort: VS 5 St. Martin
24F0275002  •  Beginn: 20.02.2024, 17:30 

Modern Line Dance – Grundkurs – Fitness für Körper 
und Geist
Körperlich und geistig fit bleiben mit einfachen Tanzschritten und 
schwungvoller Musik. Line Dance ist für jedes Alter geeignet, trainiert 
das Gedächtnis und kann ohne Partner:in getanzt werden. 
Inna Dörfler, Line Dance Trainerin, 10x2 UE € 132,-
Kursort: VS 3 Lind
24F0275003  •  Beginn: 05.03.2024, 17:20 

ÖGK-Gruppenprogramm „Gesund Abnehmen“ 
Infoabend Villach

Sie möchten langfristig Gewicht abnehmen und Ihr Wunschgewicht hal-
ten? Sie haben das Kalorienzählen satt und wollen nicht mehr in die 
Jojo-Fallen tappen? Mit dem Gruppenprogramm „Gesund Abnehmen“ 
werden Sie von Expert:innen auf dem Weg zu einem gesünderen Le-
bensstil  beraten und begleitet. Durch den ganzheitlichen Ansatz des 
Gruppenprogramms, bestehend aus Angeboten zur Ernährung, Bewe-
gung und Motivation ist das Konzept besonders erfolgsversprechend. 
Nach dem Infoabend erfolgt die Anmeldung zum Gruppenkurs. 
Gefördert durch den KGF und die ÖGK, 1x2,5 UE kostenlos
Kursort: AK Bildungsforum; LS 116/117
24FP210005  •  Termin: 19.02.2024, 18:00 
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kelag.at/jobs

MMag.a Katharina Zimmerberger,  
Pädagogische Leitung

Wir bringen  
die VHS-Kurse digital  

zu Ihnen nach Hause …  
neue Angebote finden Sie  
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Onlinekurse
Spanisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/2
Sie haben schon einmal ein wenig eine Sprache gelernt, es aber nicht 
weiter vertieft oder sehr viel vergessen? Dann sind Sie hier richtig. 
Yolanda Kraxner, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F3955003  •  Beginn: 12.02.2024, 18:00  

Russisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/2
A1/2 mit geringen Vorkenntnissen 
Mag.a Nana Wehr, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F0156225  •  Beginn: 14.02.2024, 18:00      

Chinesisch mit geringen Vorkenntnissen, A1/2
A1/2 mit geringen Vorkenntnissen 
Liling Wang, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F0257003  •  Beginn: 20.02.2024, 18:00  

Keep talking mit guten Kenntnissen, B1
Die B1-Kurse helfen Ihnen, die Sprachkenntnisse zu vertiefen.
Samantha Neumann, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F0152118  •  Beginn: 21.02.2024, 18:00  

Italiano il lunedi – andiamo avanti!  
Konversationskurs, B1/3
B1 mit fortgeschrittenen Kenntnissen
Mag.a Silvia Obernosterer, Sprachtrainerin, 10x2 UE € 154,-
24F3653020  •  Beginn: 26.02.2024, 18:30  

Slowenisch ohne Vorkenntnisse, A1/1
Wählen Sie einen der A1/1-Kurse, um die Sprache ganz von Beginn 
an zu erlernen.
Ingrid Velina, Native Speaker, 10x2 UE € 154,-
24F0156020  •  Beginn: 06.02.2024, 18:00  

Yin meets Yang 
In diesem Kurs werden die zwei gegensätzlichen Yogastile Yin und 
Yang in einer Einheit zusammengeführt.
Laura Napetschnik, BA, Yogatrainerin, 5x1,5 UE € 50,-
24F0173004  •  Beginn: 26.02.2024, 18:30   

Yoga und Qigong 
Verbindung von zwei fernöstlichen Lehren in einem Kurs.
Roswitha Mayerhofer, Yogatrainerin, 10x1 Std. € 84,-
24F0272029  •  Beginn: 18.03.2024, 20:00   

Stress lass nach! 
Sie erhalten in diesem Kurs Inputs, Tipps und Tricks, die auf einfache 
Weise im Alltag integrier- und umsetzbar sind.
MMag.a Birgit Bigga, Trainerin für Erwachsenenbildung, 
1x4 UE € 40,-
24F3972011  •  Termin: 02.03.2024, 09:00  

Handlettering – die Kunst der schönen Buchstaben 
Gönn’ dir eine kreative Auszeit vom Alltag.
Mag.a Marlies Wieser, Illustratorin, 2x2 UE € 25,-
24F0167016  •  Beginn: 20.02.2024, 18:00  

Grundlagen der Buchhaltung 
Eine Einführung in die Buchhaltung für alle Interessierten.
Irene Taferner, Betriebswirtschaftstrainerin, 5x3 UE € 110,-
24F3941002  •  Beginn: 04.04.2024, 18:00  

Stärke dein Selbstvertrauen
Ein Workshop um im Alltag mit gestärktem Selbstvertrauen zu be-
stehen.
MMag.a Birgit Bigga, Trainerin für Erwachsenenbildung, 1x4 UE € 40,-
24F3941007  •  Termin: 04.05.2024, 09:00      
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   KURSE für
  Lehre & Schule

GRATIS Weiterbildung 
mit dem AK digi:check

KOSTENLOSE Fortbildung 
für Gesundheitsberufe

      (ge) recht 
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Die kostenlose
Bildungsplattform
der AK Kärnten!

KOSTENLOS

Lesen, Schreiben, Rechnen und Computer-Kurse für Erwachsene
Einstieg jederzeit möglich!
        Information und Anmeldung unter 0676 845 870 103

BASISBILDUNG

e-BERUFSREIFEPRÜFUNG - Ihr Weg zur Matura
Stressfrei zur Matura in Kombination von Fernlehre und Präsenzunterricht
        Information zu den Lehrgängen unter 0676 845 870 222

Fachbereich Gesundheit und Soziales

Fachbereich Wirtschaftsinformatik

PFLICHTSCHULABSCHLUSS nachholen KOSTENLOS

Es ist nie zu spät! Für Jugendliche und Erwachsene
        Information und Anmeldung unter 0676 845 870 302

ZWEITER BILDUNGSWEG

vhsktn.at


