
1

       SOMMER- 
        PROGRAMM 2015



2

IMPRESSUM:

Herausgeber: Die Kärntner 
Volkshochschulen 
Bahnhofstraße 44,  
9020 Klagenfurt
Für den Inhalt verantwortlich: 
MMag.a Regina Rampetzreiter
Gesamtherstellung:  
ilab crossmedia og

Stand Juni 2015 



3

Liebe Leserinnen und Leser! 
„Wandlung ist notwendig wie die Erneuerung der 
Blätter im Frühling.“ (Vincent Van Gogh). 
In den letzten Monaten wurde eifrig an der Entwick-
lung des neuen Programms der VHS gearbeitet. In-
novativ und hochwertig – so wird sich das zukünf-
tige Kursprogramm präsentieren! Erstmals wird es 
ein Kursbuch für ganz Kärnten geben, das Ende  
August erscheint. Online ist das Programm bereits 
ab Mitte Juni abrufbar. Nutzen Sie also unseren Kurs-
finder auf der Homepage und die VHS-App, um Ihren 
passenden Kurs zu finden. 

Neu ist auch das gemeinsame Sommerprogramm, 
das Ihren Bildungssommer unvergesslich machen 
wird. Zu den Highlights gehören für mich sowohl die 
Stand Up Paddling Kurse im Parkbad Krumpendorf 
und Maiernigg als auch die Kräuterwanderung am 
Dobratsch mit Besuch des Alpengartens.

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen 
der Kärntner Volkshochschulen. Diese finden Sie auf 
unserer Homepage www.vhsktn.at.

Wir freuen uns schon jetzt auf ein spannendes Jahr 
2015/16 und wünschen Ihnen inzwischen viel Freude 
mit unserem Sommerprogramm. 

Mag.a Beate Gfrerer
Pädagogische Leiterin

Editorial

VH
S
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KLAGENFURT
ANMELDUNG & INFORMATION: 

• �Persönlich mit Bareinzahlung im Büro 
der Volkshochschule Klagenfurt 
Bahnhofstr. 44, ÖGB-Haus, 9020 Klagenfurt

• Telefonisch: 050 477 7000
• E-Mail: vhs-klagenfurt@vhsktn.at
• Kursfinder: www.vhsktn.at
• �Bezahlung per Erlagschein oder Tele- 

banking – bei vorheriger telefonischer,  
elektronischer oder persönlicher Anmeldung.  
Bitte Namen, Kurs und Kursnummer angeben! 

• �Bankverbindung: Kärntner Sparkasse –  
IBAN: AT26 2070 6045 0031 3467,  
BIC: KSPKAT2KXXX

• �Bürozeiten: Mo-Do von 08:00-16:00 Uhr 
Fr von 08:00-12:00 Uhr

Ihre AnsprechpartnerInnen:
Bezirkskoordination:  
MMag.a Regina Rampetzreiter
Administration:  
Gradischnig Nicole, Miklau Valentina

Fit für die Psychologie Aufnahme-
prüfung – Uni Klagenfurt	

Dieser Lehrgang richtet sich an Personen, die sich 
auf die Aufnahme an der Universität Klagenfurt im 
Fachbereich Psychologie vorbereiten wollen. Nach 
Absolvierung des gesamten Vorbereitungslehr-
ganges kennen Sie die prüfungsrelevanten Inhalte 
des Fachbuches Psychologie und beherrschen die 
Interpretation von Grafiken und Tabellen. Die Fä-
higkeit des zusammenhängenden Denkens wird 
geschult und eventuelle Fragen zum Prüfungsstoff 
werden erklärt. Eine Probeprüfung komplettiert das 
Angebot.
Fachbuch:  Alexandrowicz, R.W., Gablonski, T.-C. &  
Glück, J. (Hrsg.). (2014). Psychologie kompakt: 
Grundlagen und Forschungsperspektiven. Wien: 
Facultas. ISBN: 978-3-7089-1122-9

Michael Josef Seiss BSc.	 € 150‚-
12 UE
ÖGB
Beginn: Mo., 03.08.15, 08:00
Termine: Mo. 03.08., Di. 04.08., und 
Mi. 05.08.2015 (je 08:00-12:00)	101	 

 

Fit für die Psychologie Aufnahme
prüfung – Uni Graz, Innsbruck,  
Salzburg und Wien	

Dieser Lehrgang richtet sich an Personen, die sich 
auf die Aufnahme an der Universität Graz, Inns-
bruck, Salzburg oder Wien im Fachbereich Psycho-
logie vorbereiten wollen.  Nach Absolvierung des 
gesamten Vorbereitungslehrganges kennen Sie die 
prüfungsrelevanten Inhalte des Fachbuches Psycho-
logie und beherrschen die Interpretation von Gra-
fiken und Tabellen. Die Fähigkeit des zusammen-
hängenden Denkens wird geschult und eventuelle 
Fragen zum Prüfungsstoff werden erklärt. Eine Pro-
beprüfung komplettiert das Angebot.
Fachbuch:  Gerrig, R. J. (2015). Psychologie. (20. akt. 
Aufl.). München: Pearson Studium.
Michael Josef Seiss BSc.	 € 240‚-

28 UE
ÖGB
Beginn: Mo., 10.08.15, 09:00
Termine: Mo. 10.08., Di. 11.08., Mi. 12.08., 
Do. 13.08.2015 (je 09:00-15:30)	201	 

Unsere Sprachkurse orientieren sich am Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmen. Zur Selbst-
einschätzung Ihrer Sprachkenntnisse finden Sie 
auf unserer Homepage www.vhsktn.at unter dem 
Bereich Themen / Sprachen in der Unterkatego-
rie „Sprachtest“ eine Beschreibung der verschie-
denen Kursniveaus und einen kostenlosen Online-
Sprachentest. 

Wir hoffen, dass Sie dadurch den für Sie passenden 
Kurs finden.
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Englisch für die Reise 	 A1

Lernen Sie die wichtigsten Ausdrücke, Phrasen und 
Vokabeln, damit Sie sich im Urlaub, beim Shoppen, 
im Hotel oder im Restaurant besser verständigen 
können.
Birgit Freiberger, Sprachentrainerin
Sprachentraining Freiberger e. U.	 € 96‚-

täglich, 5x3 UE
ÖGB
Beginn: Mo., 20.07.15, 09:00
Termine: 20.07., 21.07., 22.07., 23.07.  
und 24.07. (jeweils 09:00-11:30)	301		  

 Englisch für die Reise 	 A2

Festigen Sie Ihr Reisevokabular, damit einem per-
fekten Urlaub nichts im Wege steht.
Birgit Freiberger, Sprachentrainerin
Sprachentraining Freiberger e. U.	 € 96‚-

täglich, 5x3 UE
ÖGB
Beginn: Mo., 27.07.15, 09:00
Termine: 27.07., 28.07., 29.07., 30.07.  
und 31.07. (jeweils 09:00-11:30)	401		  

 
Upgrade your English in a  
relaxed atmosphere! 	 A2-B1

In gemütlicher Atmosphäre wird über Alltägliches 
gesprochen, um so die Grammatik und das Voka-
bular zu verbessern. Das Sprechen steht im Mittel-
punkt.
Mag.a Petra Schiestl, Sprachtrainerin	 € 67‚-

täglich, 5x2 UE
Universitätsstraße 102
Beginn: Mo., 03.08.15, 18:30
Termine: 03.08., 04.08., 05.08., 06.08. 
und 07.08. (jeweils 17:30-19:40)	501		  

 
POWERKURS – Summer English 	 B1

Wollen Sie sich mehr auf Englisch unterhalten, um so 
Ihre Sprachkenntnisse zu festigen? In diesem Kurs 
steht das Miteinander-Sprechen im Fokus.

Samantha Neumann, Native Speaker	 € 67‚-
5x2 UE
Universitätsstraße 102
Beginn: Mo., 06.07.15, 18:00
Termine: jeweils Mo. und Mi.,  
18:00-19:40	601		  

 
Italienisch für die Reise 	 A1

Lernen Sie die wichtigsten Ausdrücke, Sätze und 
Vokabeln, damit Sie sich im Urlaub, beim Shoppen, 
im Hotel oder im Restaurant besser verständigen 
können.
Mag.a Nikoline Angerer, Sprachtrainerin	 € 96‚-

täglich, 5x3 UE
ÖBG
Beginn: Mo., 13.07.15, 09:00
Termine: 13.08., 14.08., 15.08., 16.08.  
und 17.08. (jeweils 09:00-11:30)	701		  

 
Viva le vacanze!  
Italienisch für die Reise 	 A1

Sie sind AnfängerIn und möchten „fit“ für den näch-
sten Italien-Urlaub sein? Dann ist dieser Urlaubskurs 
genau das Richtige für Sie.
Mag.a Petra Schiestl, Sprachtrainerin	 € 96‚-

täglich, 5x3 UE
Universitätsstraße 102
Beginn: Mo., 27.07.15, 17:30
Termine: 27.07., 28.07., 29.07., 30.07.  
und 31.07. (jeweils 17:30-20:00)	801		  

 
Kroatisch für die Reise 	 A1

Wollten Sie schon immer Ihr Essen auf Kroatisch be-
stellen können? Lernen Sie in diesem Kurs die wich-
tigsten Phrasen für Ihre perfekte Kroatienreise.
Marie Christine Kongehl, Sprachtrainerin	 € 96‚-

täglich, 5x3 UE
ÖBG
Beginn: Mo., 13.07.15, 09:00
Termine: 13.07., 14.07., 15.07., 16.07. 
und 17.07. (jeweils 09:00-11:30)	901		  
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INTENSIVKURS –  
Deutsch als Fremdsprache 	 A1/2

Mag.a Magdalena Gregori, DaF Trainerin	 € 120‚-
26 UE
ÖGB
Beginn: Mo., 20.07.15, 08:00
Termine: Mo. 20.07., Di. 21.07.,  
Do. 23.07., Fr. 24.07.2015  
(je 08:00-12:00); Mi. 22.07.  
(08:00-12:00 und 13:30-15:10)	1301		  

 

INTENSIVKURS –  
Deutsch als Fremdsprache 	 A2/1

Mag.a Dr.in Nicole Göhrig,  
DaF Trainerin, ÖSD Prüferin	 € 120‚-

26 UE
ÖGB
Beginn: Mo., 10.08.15, 08:00
Termine: Mo. 10.08., Di. 11.08.,  
Do. 13.08., Fr. 14.08.2015  
(je 08:00-12:00); Mi. 12.08.  
(08:00-12:00 und 13:30-15:10)	1401		  

 

INTENSIVKURS –  
Deutsch als Fremdsprache 	 A2/2

Mag.a Dr.in Nicole Göhrig,  
DaF Trainerin, ÖSD Prüferin	 € 120‚-

26 UE
ÖGB
Beginn: Mo., 17.08.15, 08:00
Termine: Mo. 17.08., Di. 18.08., Do. 
20.08., Fr. 21.08.2015 (je 08:00-
12:00); Mi. 19.08. (08:00-12:00 und 
13:30-15:10)	1501		  

Informationen zu Prüfungen finden Sie auf unserer 
Homepage unter www.vhsktn.at. Wählen Sie in der 
Menüleiste den Bereich Themen aus. Dort klicken 
Sie auf den Bereich Deutsch als Zweitsprache.

POWERKURS –  
Kroatisch für die Reise 	 A1

Eignen Sie sich die wichtigsten Ausdrücke und Sätze 
der kroatischen Sprache an, damit einer gelungenen 
Reise nichts mehr im Wege steht.
DI Lilijane Kreling, Native Speaker	 € 67‚-

5x2 UE
Universitätsstraße 102
Beginn: Mo., 06.07.15, 18:00
Termine: jeweils Mo. und Mi.,  
18:00-20:20	1001		  

 

Sommerakademie: Latein

Studierende aller Studienrichtungen erlernen erfor-
derliches Basiswissen der Grammatik sowie Über-
setzungstechnik und festigen das Erlernte im Über-
setzungstraining. Es wird gezielt auf das Antreten 
zu einem Prüfungstermin im WS 15/16 hingearbeitet.
Dr.in Elisabeth Ilgner-Krassnitzer,  
Sprachtrainerin	 € 295‚-

16x3 UE
ÖGB
Vorbesprechung: Mo., 27.07.15, 17:00	1101		  

 

INTENSIVKURS –  
Deutsch als Fremdsprache 	 A1/1

Mag.a Magdalena Gregori, DaF Trainerin	 € 120‚-
26 UE
ÖGB
Beginn: Mo., 13.07.15, 08:00
Termine: Mo. 13.07., Di. 14.08., Do. 16.07., 
Fr. 17.07. (je 08:00-12:00); Mi. 15.07. 
(08:00-12:00 und 13:30-15:10)	1201		  

 

Einzeltraining in der Sprache 
Ihrer Wahl für € 35,-/Einheit 

Infos in Ihrer Volkshochschule 

>
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Faszination Makrofotografie –  
Praxiskurs

Ob Pflanzen oder Tierwelt – mit der Makrofotografie 
entdecken Sie spannende Details. Im Kurs erleben 
Sie praxisnah die Anwendung des Makroobjektivs. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse der Spiegelreflex-
kamera.
Bitte mitbringen: eigene Kamera, Makroobjektiv, 
Vorsatzlinsen und ein kleines Objekt von ca. 2 cm 
Größe, das Sie gerne fotografieren möchten.
Andreas Kreuzer, VHS-Dozent	 € 42‚-

2x3,5 UE
ÖGB
Beginn: Do., 02.07.15, 18:20
Termine: 02.07., 18:20-21:15 ÖGB; 
04.07., 10:00 Uhr Praxisteil im Bota-
nischen Garten Klagenfurt mit  
Selbstanreise, Eintritt im Kurspreis  
nicht inkludiert.	1601		  

 

Die Region im Portrait – Malkurs

Fangen Sie einen sommerlichen Moment in Klagen-
furt ein: Lendhafen, Kreuzberglkirche, Stadttheater, 
Minimundus, Reptilienzoo, Stift Viktring und vieles 
mehr.
Bitte mitbringen: selbstgewählte Malutensilien 
(Acryl, Kreide, Aquarell), Wassergefäß, Sitz oder 
Hocker, Sonnenschutz, Trinkflasche, Reisestaffelei.
Sebastian Reinwald	 € 41‚-

4x3 UE
Treffpunkt: Lendhafen
Beginn: Fr., 17.07.15, 16:00
Termine: Fr. 17.07., 24.07., 31.07., 
07.08.2015	1701	 

 

Schwimmende Keramikdeko	

Stellen Sie selbst Keramikfiguren und Hohlkörper 
(wie Kugeln) her und erfreuen Sie sich über Ihre in-
dividuelle schwimmende Deko auf dem Wasser.
Material wird nach Verbrauch verrechnet.

Andrea Rex, Freischaffende Künstlerin	 € 50‚-
7 UE
Atelier Rex, Preliebl 12, Köttmannsdorf
Beginn: Sa., 06.06.15, 10:00
Termine: Sa. 06.06., 10:00-14:00: 
Glasieren: Sa. 20.06., 10:00-12:00	1801	 

 
RAKU-Keramikworkshop:  
„Erde-Feuer-Wasser“	

RAKU ist eine sehr spannende und kreative Art, Ton 
zu formen und zu brennen. Sie fasziniert mit einer 
einzigartigen Oberfläche und vermittelt durch be-
sondere Brenntechnik einen Hauch japanischer Tra-
dition. Material wird nach Verbrauch verrechnet.
Andrea Rex, Freischaffende Künstlerin	 € 92‚-

13 UE
Atelier Rex, Preliebl 12, Köttmannsdorf
Beginn: Sa., 25.07.15, 10:00
Termine: Sa. 27.07., 10:00-16:00; 
Glasieren und Brennen: Sa. 08.08., 
10:00-15:00	1901	 

 
Yin Yoga 	

Beim Yin Yoga werden die Asanas (Körperstel-
lungen) mind. 3 Minuten gehalten und wirken da-
durch nicht nur auf die Muskeln, sondern auch auf 
die Faszien und das Bindegewebe. Bitte mitbringen: 
Yogamatte, Decke, Yogablöcke (wenn vorhanden)
Renate Krenn, Yogatrainerin	 € 30‚-

5x1 UE
Franz-Sales-Zentrum
Beginn: Mo., 06.07.15, 19:00	2001		  

 

Yoga für mäßig Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke
Renate Krenn, Yogatrainerin	 € 45‚-

5x1,5 UE
Franz-Sales-Zentrum
Beginn: Mo., 06.07.15, 20:00	2101		  
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 Montante – Yoga mit dem Schwert	

Schwertyoga beinhaltet körperliche und geistige 
Übungen mit dem zweihändigen Schwert.
Bitte mitbringen: Übungsschwert
MMag. Dr. Marcel M. Dorfer,  
Geprüfter Scholar, HKC-Instruktor	 € 84‚-

8x2 UE
Stiftpark in Viktring
Beginn: Fr., 17.07.15, 18:20	2201		  

 

Gesund und voller Energie  
mit Yoga und Qigong  	

Eine Mischung aus ASANAS, PRANA aus dem Yo-
gischen sowie dem Bewegen vom QI durch GONG.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Matte.
Sebastian Reinwald, Qi Gong und Tai Chi Übungs-
leiter	 € 50‚-

8x1 UE
Universitätsstraße 102
Beginn: Mo., 13.07.15, 19:30	2301		  

 
Qi Gong 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, weiche und 
warme Socken.
Sebastian Reinwald,  
Qi Gong und Tai Chi Übungsleiter	 € 50‚-

8x1 UE
Universitätsstraße 102
Beginn: Mo., 13.07.15, 18:30	2401		  

 

Body & Soul

Körperarbeit, Entspannung und Körperfindung sind 
die Kursziele von „Body & Soul“.
Martina Moo, Ballettmeisterin, Dipl. Päd.	 € 44‚-

8x1 UE
Moo‘s Exercise Studio
Beginn: Mo., 06.07.15, 19:10	2501		  

 Martina Moo, Ballettmeisterin, Dipl. Päd.	 € 44‚-
8x1 UE
Moo‘s Exercise Studio
Beginn: Mi., 08.07.15, 19:10	2601		  

 

Rückenfit

Dieses Kräftigungs-, Dehnungs- und Beweglichkeits-
training trägt zur Gesunderhaltung Ihres Rückens 
bei. Im Kurs mobilisieren Sie unbeweglich gewor-
dene Körperpartien und kräftigen schwächere Mus-
kelgruppen mit Übungen zur Korrektur und Vorbeu-
gung von Haltungsschäden.
Martina Moo, Ballettmeisterin, Dipl. Päd.	 € 44‚-

8x1 UE
Moo‘s Exercise Studio
Beginn: Di., 07.07.15, 19:10	2701		  

Martina Moo, Ballettmeisterin, Dipl. Päd.	 € 44‚-
8x1 UE
Moo‘s Exercise Studio
Beginn: Fr., 10.07.15, 16:10	2801		  

 

Pilates

Pilates ist eine körperstraffende Trainingsmethode, 
bestehend aus Dehnungen und Muskelkonditionie-
rung. Sie verbessern damit Nährstoffversorgung 
und Gesundheit Ihrer Muskeln, Nerven, Wirbelkör-
per und Bandscheiben.
Martina Moo, Ballettmeisterin, Dipl. Päd.	 € 44‚-

8x1 UE
Moo‘s Exercise Studio
Beginn: Do., 09.07.15, 18:10	2901		  

Martina Moo, Ballettmeisterin, Dipl. Päd.	 € 44‚-
8x1 UE
Moo‘s Exercise Studio
Beginn: Do., 09.07.15, 19:10	3001		  
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Problemzonen-Fatburner  
mit Kettlebells®	

Kraft-, Ausdauer- und Intervalltraining zur Fettver-
brennung.
Bitte mitbringen: Kettlebells (wenn vorhanden)
MMag. Dr. Marcel M. Dorfer, Geprüfter Scholar, 
HKC-Instruktor	 € 50‚-

8x1 UE
Universitätsstraße 102
Beginn: Mi., 15.07.15, 19:00	3101		  

 

Pole Dance – Schnupperworkshop	

Pole Dance kräftigt den ganzen Körper, ist gut für die 
Fitness und macht vor allem eines: sehr viel Spaß!
Florian Felix Hofer	 € 20‚-

1x2 UE
Kamilas Showdance Academy, Pischel-
dorfer Straße 57
Beginn: Sa., 01.08.15, 11:00	3201		  

Florian Felix Hofer	 € 20‚-
1x2 UE
Kamilas Showdance Academy,  
Pischeldorfer Straße 57

Beginn: Sa., 01.08.15, 13:00	 3301	 

Florian Felix Hofer	 € 20‚-
1x2 UE

Kamilas Showdance  
Academy, Pischeldor-

fer Straße 57
Beginn 
Sa., 
01.08.15, 

15:00	 3401	 	 

 

Stand Up Paddling	

Entdecken Sie den See aus einer neuen Perspek-
tive bei diesem Balance- und Ganzkörpertraining 
in traumhafter Kulisse. Gemeinsam mit einem In-
struktor erlernen Sie die ersten Schritte des Stand 
Up Paddlings. Nach einer kurzen Einführung in das 
SUP-Equipment (Board und Paddle) an Land, geht 
es dann auch schon ab aufs Wasser.
Alfons Kristan, Österreichischer und  
Kärntner-SUP Meister und SUP Instructor 	 € 15‚-

1x1 UE
Strandbad Maiernigg
Termin: Fr., 03.07.15, 18:00	3501	 

Alfons Kristan, Österreichischer und  
Kärntner-SUP Meister und SUP Instructor 	 € 15‚-

1x1 UE
Parkbad Krumpendorf
Termin: Fr., 07.08.15, 18:00	3601	 

 
Stockschießen: „Wie komme ich  
zum perfekten Schuss?“	

Stockschießen ist ein Sport, der Geschicklichkeit 
und Bewegung in der Natur auf eine gesellige Art 
verbindet. Damit Sie bei der sportlichen Bewegung 
an der frischen Luft und beim Wettkampf mit ande-
ren auch richtig mithalten können, erfahren Sie Nä-
heres rund um den Stocksport.
Mario Pichler, Staatsmeister und  
Nationalteamspieler 	 € 27‚-

3x2 UE
Stocksportanlage Wörthersee, Villacher 
Straße 306
Beginn: Do., 20.08.15, 17:30	3701	 

 

Onlinereservierung unter: 
www.vhsktn.at 

>
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Geocaching – Schatzsuche per GPS

Beim Geocaching gehen Sie mit Hilfe Ihres Smart-
phones oder GPS-Geräts auf die Suche nach kleinen 
„Schätzen“ an sehenswerten Plätzen. Es erwartet 
Sie eine kurze theoretische Einführung und Vorbe-
reitung Ihres Smartphones, gleich darauf suchen Sie 
Ihren ersten Cache.
Bitte mitbringen: bequemes Schuhwerk, eigenes 
Smartphone.
Mag.a Susanne Dengg, VHS-Dozentin	 € 65‚-

2x4 UE
ÖGB
Beginn: Fr., 28.08.15, 09:00	3801	 

 

VILLACH
ANMELDUNG & INFORMATION: 

• �Persönlich mit Bareinzahlung im Büro 
der Volkshochschule Villach,  
Widmanngasse 11, 9500 Villach

• Telefonisch: 050 477 7100
• E-Mail: vhs-villach@vhsktn.at
• Kursfinder: www.vhsktn.at
• �Bezahlung per Erlagschein oder Tele- 

banking – bei vorheriger telefonischer,  
elektronischer oder persönlicher Anmeldung.  
Bitte Namen, Kurs und Kursnummer angeben! 

• �Bankverbindung: Kärntner Sparkasse –  
IBAN: AT26 2070 6045 0031 3467,  
BIC: KSPKAT2KXXX

• �Bürozeiten: Mo-Do von 08:00-14:00 Uhr 
Fr von 08:00-12:00 Uhr

Ihre AnsprechpartnerInnen:
Bezirkskoordination: Mag.a Marisa Buchacher
Projektkoordination: Mag.a Christiane Fiegele
Administration: Ruth Wulz, Adisa Atic

Unsere Sprachkurse orientieren sich am Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmen. Zur Selbst-
einschätzung Ihrer Sprachkenntnisse finden Sie 
auf unserer Homepage www.vhsktn.at unter dem 
Bereich Themen / Sprachen in der Unterkatego-
rie „Sprachtest“ eine Beschreibung der verschie-
denen Kursniveaus und einen kostenlosen Online-
Sprachentest. 

Englisch für die Reise 	 A1

Mit Englischkenntnissen sind Sie auf fast jeder Reise 
gut unterwegs. In diesem Intensivkurs für Ungeübte 
lernen Sie die wichtigsten Ausdrücke, Phrasen und 
Vokabeln, um sich im Hotel, an der Bar und im Re-
staurant gut verständigen zu können.
N. N.	 € 66‚-

5x3 UE täglich
AK-VHS
Beginn: Mo., 20.07.15, 08:30
Weitere Termine: 21.07., 22.07.,  
23.07. und 24.07.15,  
jeweils 08:30-11:00	102		  

Italienisch für die Reise 	 A1

Verschönern Sie sich Ihren Aufenthalt, indem Sie 
Speise- und Weinkarte besser verstehen und die 
wichtigsten Umgangsformen (Begrüßung, Anrede, 
sich vorstellen) beherrschen. Dieser Kurs liefert das 
dazu passende Vokabular.
Petra Meissner, VHS-Dozentin	 € 66‚-

5x3 UE täglich
AK-VHS 
Beginn: Mo., 13.07.15, 08:30
Weitere Termine: 14.07., 15.07.,  
16.07. und 17.07.15,  
jeweils 08:30-11:00	202		  
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Sommerakademie: DEUTSCH 	 A1+

Sie haben bereits Deutsch-Grundkenntnisse und 
den einen oder anderen Kurs besucht? In diesem 
Kurs festigen Sie die Grammatik und bauen den 
Wortschatz für die Alltagskommunikation aus.
N. N.	 € 70‚-

6x2 UE
AK-VHS
Beginn: Di., 07.07.15, 15:00	302		  

 Sommerakademie: DEUTSCH 	 B1

Konversations- und Schreibkurs! Der Leichtigkeit 
des Sommers entsprechend wird neben den Ideen 
der KursleiterIn auch auf die Wünsche der Teilneh-
merInnen Rücksicht genommen.
N. N.	 € 70‚-

6x2 UE
AK-VHS
Beginn: Di., 07.07.15, 16:00	402		  

 
Sommerakademie: Kleines Latinum

FÜR STUDIERENDE ALLER STUDIENRICHTUNGEN! 
Studierende aller Studienrichtungen erlernen erfor-
derliches Basiswissen der Grammatik sowie Über-
setzungstechnik und festigen das Erlernte im Über-
setzungstraining.  
Im Kurs wird gezielt auf das Antreten zu einem Prü-
fungstermin im WS 15/16 hingearbeitet. 
Max. 12 TeilnehmerInnen.
Astrid Oberhammer, ÖSD-Prüferin	 € 295‚-

48 UE
AK-VHS
Vorbesprechung: Do., 18.06.15, 17:00	502		  

 

Computermix für EinsteigerInnen

Ein EDV-Kurs für alle, die in gemütlicher Spätsom-
mer-Atmosphäre ein fundiertes Grundwissen der 
wichtigsten Einsatzmöglichkeiten eines Computers 
erwerben möchten.
Otto Markus Hoffmann,  
BEd., VHS-Dozent	 € 165‚-

5x3 UE täglich
AK-VHS Villach
Beginn: Mo., 24.08.15, 19:00
Weitere Termine: 25.08., 26.08., 27.08. 
und 28.08., jeweils 19:00-21:30	602		  

Computerworkshop für Kids  
(8-12 Jahre)

Mit dem Internet Ausflüge ins World Wide Web ma-
chen, kreative Einladungen für die nächste Geburts-
tagsparty erstellen oder Fotos lustig bearbeiten. In 
diesem Workshop lernen die Kinder den sicheren 
Umgang mit dem Computer.
Otto Markus Hoffmann,  
BEd., VHS-Dozent	 € 165‚-

5x3 UE täglich
AK-VHS
Beginn: Mo., 17.08.15, 09:00
Weitere Termine: 18.08., 19.08., 20.08. 
und 21.08., jeweils 09:00-11:30	702	 

 
Kräuterbuschen zu Mariä Himmelfahrt

Ein Kräuterbuschen wird traditionell zu Mariä Him-
melfahrt gebunden, geweiht und als Hausapotheke 
verwendet. Binden Sie Ihren eigenen Buschen und 
erfahren Sie Interessantes über die Mythen rund um 
die einzelnen Pflanzen. 
Jeder bindet seinen eigenen Buschen. 
Material wird von der Referentin mitgebracht.
Christine Spazier, Kräuterpädagogin	 € 35‚-

3 UE
Markt Cafe Gödersdorf
Termin: Mi., 12.08.15, 14:00	802	 

Otto Markus Hoffmann  
begeistert mit Witz,  
Charme und Wissen  
seit vielen Jahren  

Jung und Alt. 

    

>
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 Tageswanderung auf der Gerlitzen

Lernen Sie die Kräuter- und Pflanzenwelt der Ger-
litze kennen: Wanderung über die Steinwender-
hütte, Richtung Stifterboden und zurück über die 
Kammhütte. Zu dieser Zeit blühen und wachsen Mei-
sterwurz, Graupen, Arnika oder Johanniskraut.
(Kosten für Kanzelbahn sind im Kursbeitrag nicht 
enthalten)
Christine Spazier, Kräuterpädagogin	 € 25‚-

Treffpunkt: 10 Uhr, Bergstation  
Kanzelbahn Annenheim
Termin: Mi., 17.06.15, 10:00	902	 

Trachtenschmuck selbstgemacht	

Verbringen Sie einen Tag im Lesachtal und ferti-
gen Sie unter professioneller Leitung Ihr individu-
elles Schmuckstück aus Hirschhorn an. Die kleinen 
Holzkunstwerke sind besondere Einzelstücke, die 
sich nicht nur ideal als Halsschmuck für traditionelle 
Trachtengewänder eignen. Übernachtungsmöglich-
keiten in unmittelbarer Nähe gegeben.
Kursbeitrag inklusive Materialkosten.
Johannes Obernosterer	 € 75‚-

Volksschule Birnbaum, Lesachtal
Termin: Sa., 25.07.15, 10:00	1102	 

Kräuterwanderung am Dobratsch mit 
Besuch des Alpengartens

Wanderung von der Rosstratten aus Richtung Ka-
serin. Am Rückweg Besuch des Alpengartens inklu-
sive Führung.
Christine Spazier, Kräuterpädagogin	 € 25‚-

Treffpunkt: 10 Uhr,  
Parkplatz Rosstratten
Termin: Do., 25.06.15, 10:00	1002	 

 Feldkirchen
ANMELDUNG & INFORMATION: 

• �Persönlich mit Bareinzahlung im Büro 
der AK/VHS Feldkirchen, Max-Blaha Straße 1, 
9560 Feldkirchen

• Telefonisch: 050 477 7602
• E-Mail: vhs-feldkirchen@vhsktn.at
• Kursfinder: www.vhsktn.at
• �Bezahlung per Erlagschein oder Tele- 

banking – bei vorheriger telefonischer,  
elektronischer oder persönlicher Anmeldung.  
Bitte Namen, Kurs und Kursnummer angeben! 

• �Bankverbindung: Kärntner Sparkasse –  
IBAN: AT26 2070 6045 0031 3467,  
BIC: KSPKAT2KXXX

• �Bürozeiten: Mo - Fr 8:00 – 12:00 Uhr 

Ihre AnsprechpartnerInnen:
Bezirkskoordination: Mag.a Isabella Penz
Administration: Roswitha Lafner

Trommeln am Ossiacher See	

Durch das Trommeln mit der Djembe komme ich zu 
meinem natürlichen Rhythmus und in ein Gefühl der 
Freiheit. Die Vibration hebt die Stimmung und akti-
viert das Lebensgefühl. 



13

Trommeln werden zur Verfügung gestellt. Für Teil-
nehmerInnen braucht ab 18:00 kein Eintritt bezahlt 
zu werden.
Angelika Hohensinn, Künstlerin	 € 12‚-

1x1,5 Std.
Strandbad 9551 Bodensdorf
Beginn: Do., 16.07.15, 18:00	109	 

Schwimmkurs für AnfängerInnen und 
Fortgeschrittene

Wasserrettung Bodensdorf. Der Kurs findet von Mon-
tag bis Freitag statt. 
Für TeilnehmerInnen braucht ab 17:00 kein Eintritt 
bezahlt zu werden.
Karl Rednak, Dipl. Somm., Brennmeister	 € 70‚-

5x1 Std.
Strandbad Bodensdorf
Beginn: Mo., 20.07.15, 17:00
1. Kursbeginn. 20.7.2015 
2. Kursbeginn: 3.8.2015	209	 

Abenteuer Wald

Gemeinsam erleben wir Abenteuer im Wald, beob
achten Tiere, basteln mit Naturmaterialien und gril-
len am Lagerfeuer.
Mag.a Irene Krenn, Dipl. Sozialpädagogin,  
Zertifizierte Waldpädagogin	 € 28‚-

6x1 Std.
Höfling, Treffpunkt Dorfplatz
Beginn: Fr., 28.08.15, 07:30
28.08. / 7.30 - 13.30 Uhr	309	 

 Mathematik-Nachhilfe  
bzw. Maturavorbereitung	

Zur Nachhilfe und Vorbereitung auf die standar-
disierte und kompetenzorientierte Reifeprüfung/ 
Zentralmatura. Wiederholung und Festigung der Un-
terrichtsinhalte. 
Gruppenunterricht.
Verwendetes Lehrbuch: 6. Klasse Mathematik. 
Mitzubringen: TR, Geodreieck, Schulbuch.
DI Stefan Obernoster, VHS-Dozent	 € 180‚-

8x3 UE
AK/VHS Feldkirchen
Beginn: Mo., 17.08.15	409	 

Nutzt den Sommer  
und werdet  

mit Hilfe von VHS-Dozent 
 Stefan Obernoster  

fit in  
Mathematik!

    

>
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Spittal

ANMELDUNG & INFORMATION: 

• �Persönlich mit Bareinzahlung im Büro 
der AK/VHS Spittal/Drau, Lutherstraße 4,  
9800 Spittal/Drau

• Telefonisch: 050 477 7103
• E-Mail: vhs-spittal@vhsktn.at
• Kursfinder: www.vhsktn.at
• �Bezahlung per Erlagschein oder Tele- 

banking – bei vorheriger telefonischer,  
elektronischer oder persönlicher Anmeldung.  
Bitte Namen, Kurs und Kursnummer angeben! 

• �Bankverbindung: Kärntner Sparkasse –  
IBAN: AT26 2070 6045 0031 3467,  
BIC: KSPKAT2KXXX

• �Bürozeiten: Mo und Di 08:00 – 12:00 Uhr und 
14:00 – 16:30 Uhr 
Do: 11:00 – 19:00 Uhr 
Mi: nur telefonisch 08:00 – 16:00 Uhr 
Fr: 08:00 – 12:00 Uhr  

Ihre Ansprechpartnerin:
Bezirkskoordination: Ines Holme

Airbrush und Gesichtsbemalung - 
Spaß für Kinder	

An diesem Nachmittag lernen Kinder, sich selbst ein 
lustiges Faschings- oder Halloweengesicht zu pin-
seln oder eine Leinwand mit der Airbrush Farbpi-
stole zu verschönern.
Materialkosten sind inkludiert.
Elisabeth Oberlojer, Visagistin	 € 30‚-

1x3 Stunden
wird bekannt gegeben
Beginn: Fr., 28.08.15, 14:00	228	 

 Eine musikalische Zeitreise  
(für Kinder 4-6 Jahre)

Mit unserer Zeitmaschine reisen wir von der Vergan-
genheit in die Zukunft. Wir besuchen einen König 
auf seinem Schloss, feiern mit Drachen eine „feu-
rige“ Party und lernen einen Roboter kennen. Zum 
Abschluss lassen wir Raketen steigen und schauen 
im Weltraum vorbei. Wir singen Lieder, spielen auf 
Instrumenten und lernen lustige Tänze.
Bitte mitbringen: Jause und Getränk
Monika Gaberscek, Musikpädagogin	 € 75‚-

5x3 Stunden
Pfarrkindergarten Spittal
Beginn: Mo., 17.08.15, 09:00	128	 

St. Veit
ANMELDUNG & INFORMATION: 

• �Persönlich mit Bareinzahlung im Büro 
der AK/VHS St. Veit/Glan Friesacherstraße 3a, 
9300 St. Veit/Glan

• Telefonisch: 050 477 7403
• E-Mail: vhs-stveit@vhsktn.at
• Kursfinder: www.vhsktn.at
• �Bezahlung per Erlagschein oder Tele- 

banking – bei vorheriger telefonischer,  
elektronischer oder persönlicher Anmeldung.  
Bitte Namen, Kurs und Kursnummer angeben! 
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• �Bankverbindung: Kärntner Sparkasse –  
IBAN: AT26 2070 6045 0031 3467,  
BIC: KSPKAT2KXXX

• �Bürozeiten: Di 8:00 – 12:00 und nach  
telefonischer Vereinbarung 

Ihre AnsprechpartnerInnen:
Bezirkskoordination: Mag.a Isabella Penz
Administration: Roswitha Lafner

Mathematik-Nachhilfe oder  
Maturavorbereitung

Zur Nachhilfe und Vorbereitung auf die standardi-
sierte und kompetenzorientierte Reifeprüfung/Zen-
tralmatura. Wiederholung und Festigung der Unter-
richtsinhalte. Gruppenunterricht.
Verwendetes Lehrbuch: 6. Klasse Mathematik. Mit-
zubringen: TR, Geodreieck, Schulbuch.
DI Stefan Obernoster, VHS-Dozent	 € 180‚-

8x3 UE
AK/VHS St. Veit
Beginn: Mo., 17.08.15	331	 

 

Wolfsberg
ANMELDUNG & INFORMATION: 

• �Persönlich mit Bareinzahlung im Büro der VHS 
Wolfsberg, Am Weiher 7, 9400 Wolfsberg

• Telefonisch: 050 477 7203
• E-Mail: vhs-wolfsberg@vhsktn.at
• Kursfinder: www.vhsktn.at
• �Bezahlung per Erlagschein oder Tele- 

banking – bei vorheriger telefonischer,  
elektronischer oder persönlicher Anmeldung.  
Bitte Namen, Kurs und Kursnummer angeben! 

• �Bankverbindung: Kärntner Sparkasse –  
IBAN: AT26 2070 6045 0031 3467,  
BIC: KSPKAT2KXXX

• �Bürozeiten: Mo, Di, Do 08:00 – 12:00 und  
13:00 – 16:00  Fr 08:00 – 12:00 Uhr 

Ihre Ansprechpartnerin:
Bezirkskoordination: Mag.a Lisa Glatz

Spanisch für die Reise

Bereiten Sie sich auf Ihren Spanien-Urlaub vor:  Er-
lernen Sie einfache Sätze, um sich in Bars zu unter-
halten, in Restaurants zu bestellen oder nach den  
Sehenswürdigkeiten zu fragen.
Dunia Emilia Mamani Apaza,  
Native Speaker	 € 80‚-

täglich, 5x3 UE
VHS Büro Wolfsberg
Beginn: Mi., 01.07.15, 18:00	139		  

Italienisch für die Reise	

Zwischen Pasta, Pizza und Mailand: Lernen Sie für 
Ihren nächsten Italien-Urlaub, einfache Sätze zu ver-
stehen und sich zu unterhalten.
N. N.	 € 80‚-

täglich, 5x3 UE
VHS Büro Wolfsberg
Beginn: Mo., 27.07.15, 16:00	239		  

Englisch für die Reise

Frischen Sie die wichtigsten Ausdrücke, Phrasen und 
Vokabeln auf, um sich im Urlaub besser verständi-
gen zu können.
Dunia Emilia Mamani Apaza,  
Native Speaker	 € 80‚-

täglich, 5x3 UE
VHS Büro Wolfsberg
Beginn: Mo., 27.07.15, 16:00	339		  

 



  

Das neue Kursprogramm 2015/16  
erscheint Ende August!

Alle Infos dazu unter:

050 477 7000 
vhs-klagenfurt@vhsktn.at 
www.vhsktn.at


